
夫妻恩爱骨骼壮
� �

稳定的婚姻关系能给健康带来诸多好处。据美国《医学
日报》
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日报道， 美国加州大学洛杉矶分校学院的学
者发现，恩爱的夫妻骨骼更加强壮，出现骨质疏松以及骨折
的概率都会降低。

为了观察婚姻关系与骨骼健康之间的关系， 研究者从
“美国中年人专项研究” 中选取了
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年对他们进行了访问， 调查了他们的婚姻关系情况，

同时通过骨密度扫描仪记录了这些参与者的骨密度状况。

此外，研究者还考虑了他们所服用的药物、健康行为和更年
期等影响到骨骼健康的因素。结果发现，婚姻与骨骼健康之
间存在着明显的关联。婚姻关系长期稳定的人骨密度更高，

这在男性身上表现更加突出。

研究者表示，这是首次对婚姻与骨骼之间展开调查，二
者之所以有密切联系， 是因为婚姻关系稳定、 夫妻恩爱的
人，生活方式更加健康，饮食规律，注重锻炼，骨骼自然更加
健康。 因此，为了骨骼健康，我们也要珍惜婚姻。 （臧恒佳）
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心情沮丧时分别前两天周末懒觉后

6 种情况，渴望性爱
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性是人生一大要事，除了帮助
繁衍后代，密切夫妻关系，还能给
人带来快乐，改善情绪。 人对性的
需求受到很多因素的影响，在以下
几种情况下，人们更需要来一场酣
畅淋漓的性爱。

压力太大难以入眠时。 英国一
项由睡眠管理专家和两性关系咨
询师共同完成的研究发现，人在白
天工作越忙，压力越大，晚上越容
易失眠，而解除疲惫、预防失眠的
最有效方法就是来一场激情性爱。

性爱，作为一种减压方式，能带给
人肌肤相亲的温暖，两颗心紧紧相
连的亲密，激情之后相拥而眠的放
松与安宁，这些都是其他方式不能
取代的。 当然，有时压力也可能降

低性欲， 此时需要另一半多些关
心，帮助消除心理负担。

分别前两天。 大家都知道小别
后夫妻会更加缠绵，其实伴侣分别
前两三天也十分渴望性生活。 澳大
利亚的一项研究显示，伴侣因某些
原因要分开一段时间时，心理上会
产生一种怅然所失的感觉，增加了
不安全感，此时性爱最能消除这种
负面情绪。 这一点在女性身上表现
尤为突出。

周末睡懒觉后。 放松的周末，

二人相拥睡到自然醒，心情无比放
松， 看着对方性感裸露的模样，性
欲很容易被激发。 美国著名性学杂
志《红书》报道指出，早上男性体内
雄性激素旺盛，容易有晨勃，此时

性欲最浓，需要一场性爱来释放一
下，这能让一天都有个好心情。

男人胡子长得太快时。 胡子是
男人的特有标志。 发表在《美国流
行病杂志》 上的一项研究指出，男
性在不同时段胡子的生长情况有
所不同，当胡子生长旺盛、浓密时，

说明其雄性激素分泌旺盛，男性的
性欲可能更强。 研究还发现，经常
刮胡子的男性比较注重自己的形
象和卫生，与伴侣的关系也比较亲
密，婚姻生活因此更加和谐。 不过，

专家指出，我们不能以一个人胡子
的状况断定他性能力的好坏。

结婚纪念日。 过生日、结婚纪
念日……女人总是对一些日子充
满憧憬与期待。 意大利一项调查显

示，女性认为结婚纪念日时，她们
最想得到的礼物不是鲜花首饰，而
是像结婚时那样热烈的性爱。

想要孩子时。 美国性学家指
出，对着另一半说“我们要个孩子
吧”， 是非常浪漫的事情。 想怀孕
时，夫妻对性爱的渴望会上一个新
台阶，不用担心避孕

,

还会让性爱变
得更加放松投入。 （据《生命时报》）

8个性学
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性爱是门大学问，

深藏着许多科学奥秘。

近日，美国《悦己》杂志
主编露茜·丹兹格博士
综合了近两年一些性学新研究，总结
出大众应该了解的
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个性事实。

阴蒂尺寸会变。 美国《性医学杂
志》刊登的一项研究发现，由于血流
量增大的缘故，在女性月经周期第

14

天时阴蒂会增大
15%~20%

， 阴蒂更
敏感。

不要忽视乳头。美国罗格斯大学
科学家表示， 大脑扫描结果显示，当
女性刺激乳头的时候，其大脑激活区
域与阴蒂刺激和阴道刺激时大脑激
活区域完全相同。

出轨男人阴茎易“骨折”。美国马
里兰大学医学院研究发现，出轨男性
在性爱过程中更匆忙或处境更危险，

发生阴茎折断的危险性更大。

裸体更刺激女性大脑。 美国《公
共科学图书馆·综合》 杂志刊登一项
研究发现，与穿衣服相比，裸体更刺
激大脑，这在女性身上表现更突出。

男人看色情片重脸蛋。美国埃默
里大学最新研究发现，男人在看色情

录像的时候，

大量的时间用
于审视女性的
脸蛋，而非身材。

性爱缓解
头痛。 德国明
斯特大学一项
新研究发现，

做爱可缓解偏
头痛。 近

20%

的女性表示，性高潮时
偏头痛症状明显缓解。

锻炼改善性生活。美国得克萨斯
大学研究人员发现，
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分钟的有氧运
动就足以明显提高女性性唤起。

常练瑜伽性爱好。 美国《性医学
杂志》刊登一项研究发现，练习瑜伽
12

周可改善性唤起、性高潮和总体性
满意度。 其机理是练习瑜伽可以使
“爱肌”（盆腔肌肉）更加发达。

（陈宗伦）

“男人味”是什么
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胡子、喉结、宽厚的肩膀，这些都
是典型的男性特征，也是“男人味”最
直观的表现。 但近日，美国《先生》杂
志和“男性在线”网通过调查发现，随
着年代的变化，人们对“男人味”的理
解也变得更加丰富。 就此，我们总结
出了现代女性心目中“最有男人味的
几种表现。 ”

热爱运动。 运动将男人的阳刚气
质体现得淋漓尽致。

82%

的受调查女
性认为，男人在运动时，尤其在参加
竞技性运动时非常性感。 还有人表
示：“他运动后发出的汗味，总能让我
心跳加速，觉得他如此阳刚。 ”

成熟稳重。 “大叔”型男人近些年
风靡世界，这多是指
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岁的中
年男子。 女性喜欢年长男性，很大一

个原因是被他们沉稳、

包容、有正义感、负责
任等性格吸引。 调
查中，六成女性认

为做事沉稳的男人很有“男人味”。

工作认真。 美国《人物》杂志一年
一度的排行榜中，位于前面的男性大
多是事业型男人。 他们关心政治、自
信、有职业追求，在职业生涯中表现
出色。 调查中，有半数女人认为“工作
中的男人很性感”。

性爱温柔。 虽然女性喜欢外形粗
犷阳刚的男性，但在性爱方面，她们

认为“粗鲁、暴力”并不是“男人味”的
体现。 相反，性爱方面专一、温柔、有
耐心，才显得“够男人”。

有幽默感。 幽默是男人智慧的表
现，但这种幽默不是低俗露骨刻意讲
笑话， 而是不经意间流露出的风趣。

调查中，七成女性认为，男人的幽默
感往往代表着聪明、善于沟通、生存
能力强。 （李惠丽）

新发现

别让性能力“待业”
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古人云：“食、色，性也。 ”性生活是人类生活中的
重要组成部分，人人都有对性的渴望。 正常适度的性
生活，能使性欲望得以实现，使性张力得以释放。 当性
欲长期得不到发泄时，会产生“性紧张”。 性紧张对男
性的影响比女性大，可表现为烦躁不安、情绪不佳、失
眠多梦、注意力不集中等。

然而，现实生活中，因种种原因，有一部分人群不能享
受正常的性生活，出现无性生活或禁欲的情况，这对他们

的身心健康会产生很大影响。 这样的人群主要包括：离婚或丧
偶独居人群、夫妻长期两地分居人群、特殊老年人群。

现代人的性生活主要有三个目的：第一是生育
,

第二是获得
快感愉悦

,

第三个就是维系夫妻之间的两性关系。 两地分居的夫
妇中，性生活的这三个功能、目的都不同程度地受到影响。由于

双方不能长期在一起，导致性生活很不规律，易使男性
出现性功能障碍。 男性性功能障碍如早泄、阳痿、前列
腺炎等，在两地分居的人群中发病率要比正常夫妇
高很多， 而且治疗起来也相对困难一些。

对于分居夫妻来说，如何避免性能力“待
业”呢？ 首先是性自慰，因为分居时，相当于陷
入性的“待业期”，虽然有性冲动，但没有一个
排解的途径，就可以选择性自慰的手段。 这是

一种正当、合理的性手段，既保证了对伴侣的忠诚，也不会
违背社会道德，更是释放性欲望的有效途径。其次是适当地
考虑使用性工具， 购买正规厂家生产的。 再次是转移注意
力，夫妻之间经常打电话，发短信，共同回忆一下两个人的
美好时光，这样也可以间接得到性的满足和心理上的安慰。

不过，最好的方法还是每隔一段时间见一次面。

（刘德风）


