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目前，为了丰富职工的精神文化生活，增强身体素
质， 市疾控中心全体职工在中心篮球场组织开展了一
场以“弘扬团结协作精神，树立疾控文明新风”为主题
的健身活动。 此次活动共设置有拔河、慢骑自行车、两
人三足、摸石过河、无敌风火轮、夹气球跑等

8

个项目，

各参赛队，发扬“友谊第一，比赛第二”的体育精神，既
赛出了成绩，又赛出了团结和友谊。 李磊摄

市红十字会获殊荣

被授予“河南省红十字会系统目标考评优秀单位”荣誉称号
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信阳消息（张孔华）近日，河南省
红十字会

2014

年工作会议召开，信
阳市红十字会被河南省红十字会授
予“

2013

年河南省红十字会系统目
标考评优秀单位”荣誉称号。

2013

年， 信阳市红十字会在市
委、市政府的正确领导和省红十字会
的精心指导下，以党的十八大精神为
指导，认真学习贯彻落实国务院《意
见》精神，充分发挥红十字会作为政
府在人道救助领域的助手作用。全年
招募造血干细胞捐献志愿者

500

例，

超额完成了省红十字会下达的招募
任务，成功捐献造血干细胞

3

例。 市
政府每年将成功捐献造血干细胞的
志愿者授予“爱心大使”称号，并为他

们分别颁发“免费健康体检证”等证
件， 享受免费体检等多项优费待遇。

信阳市第
1

例器官捐献者捐赠了
1

个肝脏、

2

个肾脏， 挽救了
4

名患者
的生命。 我市采用丰富多彩、形式多
样的宣传活动，有力推动了全市无偿
献血工作，

2013

年供血量达
13.5

吨，

成分输血比例在
99%

以上，我市连续
五届荣获“全国无偿献血先进城市”

称号。

“
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·
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”芦山地震发生后，我市反
应迅速，紧急行动，全力投入抗震救
灾工作，全市红十字系统共募集救灾
款物折合人民币

130

余万元，其中救
灾款

79

万元， 救灾物资价值
51

万
元，为支援灾区人民抗震救灾作出了

积极贡献。

2013

年人道救助白血病、

先心病患者
27

名， 发放救助金
75

万。组织实施了“关爱母亲行动”募集
资金

132

余万元，实施救助
77

名。春
节前夕， 信阳市红十字会筹措价值
20

万元的棉被、服装、大米、面粉、食
油等慰问物资和慰问金，将这批慰问
款物发放给各县区最需要帮助的困
难群众。积极组织开展应急救护培训
进企业、进社区、进机关、进学校、进
农村“五进”活动，全市共举办应急救
护普及知识讲座

74

场， 培训人数
4531

人次。 我市组织的高校代表队
在全省红十字青少年“红十字杯”知
识大赛中奋力拼进前四，夺得“红十
字杯”。
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健康周刊

叠健康资讯
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护士风采
� � � �

“把苦、累、怨留给自己，将乐、安、康送给病人，用爱心、诚心、细心服务于患者”———这是信
阳职业技术学院附属医院外科门诊主管护师赵云的心声和座右铭。 在从事临床护理工作

20

年
中，她全心全意为病人着想，从细节中体贴和关心病人，深得患者的好评。努力工作的同时，认真
学习护理新知识，新技术，并不断总结经验，先后有数篇国家级论文发表，获市科技成果奖两项，

荣获了院内“先进工作者”等称号。 图为赵云（左一）在为患者做治疗。 邓冬梅朱晓红摄

曹君一行到市中医院检查工作
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信阳消息（张军）日前，市卫生局局长曹君一行来到市中
医院检查工作。 曹君一行首先实地查看了市中医院环境卫生
综合整治情况，虽然院落狭小但车辆停放有序，干燥的地面洒
水降尘后格外清新。随后曹君一行视察了该院麻醉科、血液净
化室、妇产科病房、儿科病房、外科病房，并深入了解了该院新
建成投入使用的急诊重症监护室运行情况。

每到一处，曹君都来到床前与病人亲切交谈，嘘寒问暖，

询问病情，了解患者对医院的就诊环境感受如何，对服务满意
不满意，新农合报销及时不及时，比例有多高等。 市中医院院
长姚少清介绍了近年来专科建设情况以及医院发展情况。 通
过实地查看和现场调研， 曹君对市中医院的工作给予了充分
肯定，并提出了明确的指导意见。

杏林春暖翰墨寄情
市卫生局举办全市卫生系统迎春书画笔会
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信阳消息（张毅李宇军）日前，由市卫生局举办的全市
卫生系统迎春书画笔会举行，

16

名来自我市基层医疗卫生单
位入围弘扬“大医精诚、救死扶伤”卫生文化系列活动的作者
应邀参会。市书法家协会主席黄正连、市美协副主席李一冉和
市文化局群艺馆馆长崔亚军应邀到会指导。

出席笔会的书法家和美术家与卫生系统书画爱好者代表
面对面进行了交流并现场指导创作， 充分展示了信阳卫生界
书法美术爱好者的艺术风采。 来自基层医疗卫生一线的书法
绘画爱好者与艺术家们近距离接触， 共同把对和谐医患关系
共创美好生活的向往以及对新春的祝福倾注于笔墨情趣之
中，深切感受了书法家笔韵传神，力透纸背的功力，纷纷对书
法名家的才艺赞叹不已，时时报以热烈的掌声。

缓解“节后综合征” 中医来帮忙
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春节假期结束，不少上班族又得
重新开始朝九晚五的日子，而这也让
不少人表示难以适应， 身体困乏，上
班提不起精神、无法静心工作，这些
症状都有了新词“节后综合征”。 那
么，节后上班族如何转换角色，将“假
日模式”重新调整回“工作模式”呢？

下面为您支支招。

春节
7

天，许多人是通宵娱乐打
牌，喝酒应酬，身体超负荷运转，上班
之后更是没精打采，提不起精神来。

生活规律被打乱后，人体的生物
钟被强行改变， 使得脑神经系统、消
化系统、循环系统等出现不适，此时
人体内部的抵抗力下降，各种疾病会

乘虚而入。 因此，首要的是调整生物
钟，早睡早起，保证睡眠；如果有焦虑
烦躁的情绪，不妨听听音乐、散散步，

让自己平静下来。 他还表示，从中医
角度来讲， 传统中医可以调理身子，

缓解疲劳。

中医按摩、药浴、艾灸和拔火罐
可以养生，缓解疲劳。就拿药浴来讲，

全身浸泡， 打开全身的皮肤毛孔穴
位，以全身的经络为通道，同时借助
水的温热为推动力使药效直达全身，

周身腠里疏通，毛孔开放，加快汗腺
的排泄，起到发汗退热，祛风除湿，温
经散寒，消肿止痛，气血调和的目的。

药物成分快速透过皮肤、孔窍和穴位

进入体内，借助热量，药力沿任、督二
脉循环，达到气血周天运行的神奇效
果， 对调理节后综合征有良好的疗
效。

而常见的拔火罐可以排出皮肤
腠里及脏腑深层病邪毒素，祛除体内
湿寒瘀滞，给身体清理卫生，对肩周
炎、颈腰椎痛、脂肪肝等有明显的效
果。 此外，针灸驱寒除湿，打通经脉，

调和气血，协调阴阳，扶正固脱，对久
坐而致颈腰椎问题有非常好的疗效。

（谭忠星）
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