
《年轻时》:

纪念青春时代

近日，北京大学中文系教授

张颐武携新书 《年轻时———张

颐武解读人生警语》 亮相北京

图书订货会。

张颐武是活跃在媒体和学

术界的知名学者， 同时还拥有

600

万微博粉丝。 《年轻时》是

他的首部非学术作品 。 全书

近八万字 ，是作者近年来对

人 生 警 语 的 解 读 阐 释 的 文

字结集 。 这些文字多数有一

个 固 定 的 程 式 ， 就 是 常 以

“年轻时 ”开头 ，以 “古语说 ”

引一句古语结束，张颐武解释

说书名“年轻时”是对于大家曾

经走过或正在走过的年轻时

遭遇的问题 、挑战和欣悦的

一种表达 。 “这些文字既是纪

念我的青春时代的‘年轻时’而

写的，也是为了今天正在‘年轻

时’的人们而写的。 ”

《年轻时》的独特之处在于

散落书中的大量明清笔记体语

录。张颐武回忆，二十世纪八十

年代中期， 他在北大图书馆发

现了不少明清笔记， 其中有很

多警语对于自己的人生很有启

发， 于是他花费大量时间和精

力复印了许多这样的书， 自己

存着时常翻阅。 古人洞穿人情

世故的通达，生命思考的透彻，

待人接物的谦和， 学习追问的

执着都让张颐武常有茅塞顿开

之感。

“我看这些人生的警语常常

觉得自己的处事的缺点毛病被

说中了， 自己的局限和短板以

及努力的方向被讲清了。 在生

活中遇到的问题常常从这样的

一句渗透着古人对于人生感悟

的话中间得到启发。 自己走的

弯路， 从这些警语中也能得到

一些反思的机会。这些年来，我

还会偶尔读这些人生警句，有

时也和学生或朋友分享几句。

但这些都是小范围内的分享。”

张颐武说。

“年轻时”受到了不少年轻

朋友们的欢迎， 他们觉得这些

文字对于他们的人生有参考

的作用 ，让他们从中得到了

启发 。 正如张颐武在序言中

所写 ：“这其实是我自己年轻

时吃过亏、尝过苦头、受过益之

后反思得到的一 点 点 感 想 ，

时代在变 ，做人的方法是相

通的 。虽然微末 ，但拿来和大

家分享， 其实是希望今天年轻

人少走弯路。 ”

（据新华悦读）

《从你的全世界路过》：

让所有人心动的故事

【基本信息】

作 者：张嘉佳 著

出版社：湖南文艺出版社

出版时间：

2013-11-1

【内容简介】

《从你的全世界路过》是微

博上最会写故事的人张嘉佳献

给你的心动故事。

最初以“睡前故事”系列的

名义在网上疯狂流传， 几天内

达到

150

万次转发，超

4

亿次

阅读， 引来电影投资方的巨资

抢购，转瞬便签下其中

5

个故

事的电影版权。 每

1

分钟就有

人在张嘉佳的故事里看到自

己。

读过睡前故事的人会知

道，这是一本纷杂凌乱的书。像

朋友在深夜跟你在叙述， 叙述

他走过的千山万水。 那么多篇

章，有温暖的，有明亮的，有落

单的，有疯狂的，有无聊的，有

胡说八道的。当你辗转失眠时，

当你需要安慰时， 当你等待列

车时，当你赖床慵懒时，当你饭

后困顿时， 应该都能找到一章

合适的。

我希望写一本书， 你可以

留在枕边、放进书架，或者送给

最重要的那个人。

从你的全世界路过， 随便

打开一篇就可以了。

———张嘉佳

【作者简介】

张嘉佳， 毕业于南京大

学 ，出 版 小 说 《几 乎 成 了 英

雄 》 《情人书 》 《刀见笑 》。 所

著 《小夫妻天天恶战 》 《姐姐

的 故 事 》 等 文 章 也 反 响 巨

大 。 曾任电影 《刀见笑 》编

剧 ，获

2011

年金马奖最佳改

编剧本提名。《从你的全世界路

过》是一本短篇集，即“睡前故

事”系列，发表后广为流传，总

阅读量超过四亿 ，

2013

年引

发风暴，成为奇迹。 由书中故

事改编的电影项目 ，现已确

定拍摄的高达五部 。 其中名

篇 《你 会 不 会 说 话 》 交 给 著

名 导 演 陈 国 富 、 《 我 希 望 有

个 如 你 一 般 的 人 》 《 暴 走 萝

莉》交给幸福蓝海影业，均在拍

摄筹备中。

（据新华悦读）

《延安延安》：

苍茫大地，谁主沉浮？

【书籍信息】

书名：《延安延安》

作者：中央电视台、陕西广

播电视台《延安延安》摄制组

出版社： 中国民主法制出

版社

出版时间：

2014

年

01

月

定价：

38 .00

元

【内容简介】

《延安延安》是央视一套即

将推出的同名电视图书扩容

版。电视片由中共陕西省委、中

央电视台、 陕西电视台联合制

作， 以口述历史的形式， 凭借

136

位讲述者的集体回忆 、

150

万字的采访素材，以及长

达

200

小时的影像资料，真实

反映了

1935

年至

1948

年 ，

中央红军从进入陕北到中央机

关离开延安的

13

年间， 中国

共产党人与当地群众紧密联

系、水乳交融的历史。

作为电视片的延伸和拓

展， 本书不仅收录并整理了大

量由于时间限制而未能收入的

最新史料和珍贵内容， 而且还

通过再创作的角度和方式，描

述和分析了为什么在一个 “不

性感、 不繁华， 看起来灰头土

脸”的西北小城市，人们会那么

乐观开朗，精力旺盛！这个特殊

的城市到底植入了什么样的

“理想社会模式”的基因，使得

一位来自国统区的画家把延安

称之为天堂？一个政党、一支军

队，一群人们，在这片土地上又

演绎着怎样温暖而激动人心的

故事？从这个意义上来说，本书

不仅是原电视片珍贵的文本留

存与拓展， 更是对为人民服务

理念最朴实、最自然，同时也是

最生动的解读。

【作者简介】

1.

中央电视台、 陕西广

播电视台 《延安延安》 摄制组

著：

2.

撰稿人， 于一

:

中央

电视台特聘撰稿人， 曾策划出

版 《常 识 》 《中 国 之 谜 》 《变

局———中国企业怎 么办 》 《谁

绑 架 了 我 们 的 生 活 》 《谁 在

投机中国 》 《马云创意笔记 》

等作品。

（据新华悦读）
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书 香

B4

王立群 著

大象出版社

全书叙述了全面、完整的宋太宗的一

生，包括其鲜为人知的方面。 在著者的笔

下，宋太宗是一个多面的帝王：是烛影斧

声迷雾中的刀斧手， 是金匮之盟的阴谋

家，是提倡文治的文化学者，亦是一个集

权君主。

（据《广州日报》）

滋 味 书 架

王跃文 著

湖南文艺出版社

小说直面人性的善恶， 用丰盈的日常

生活细节描摹与纤毫毕现的心理刻画，讲

述了一个关于真实与谎言，出轨与救赎，理

解与包容的故事。 王跃文说：“这是最能体

现我创作激情与底蕴才华的一部小说，也

是涵盖面更宽、主题更深刻的一部作品。 ”

《爱历元年》

《改革：新经济政策向何处去》

王尔德著

上海财经大学出版社

2011

年以来的诸多事实， 表明我国

经济正在进入一个增长阶段的转换期。 作

者采访了多位国内外从事改革的一线官员

和参与改革的重要学者， 共议中国改革大

计， 为中国改革下一步怎么走提供了很多

真知灼见。

《宋太宗》


