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信阳消息（记者张继疆实
习生周静）“一二三四、 二二三
四……跟上节奏！ ”昨日，我市和
美广场附近的一家大型健身中
心， 教练正带领
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多名前来健
身的市民跳着健身操。 此外，

健身房内，有的人插着耳机听
着音乐在跑步机上做有氧运
动，有的在专门的单车房里练习
动感单车， 还有的正随着舒缓的
音乐练习瑜伽。

近日，虽然气温逐渐降低，但
市民的健身热情丝毫没有减退。

记者走访几家健身俱乐部发现，

很多市民都已经从室外转移到了
室内， 健身俱乐部成了市民锻炼
健身的好去处。 和美广场附近一
家健身中心的负责人介绍：“入冬
以来，前来健身的市民明显增加，

会员有
900

多人。 高峰时段人数
在

100

人左右， 各种健身器械基
本上都被利用起来了。 各种健身
操课程，也深受市民喜爱。 ”

据了解，随着气温的下降，很
多市民愿意选择到健身房来锻炼
身体。在室外活动灰尘比较大，污
染比较严重，危险性也很高，现在
市民都很有健身理念， 所以更愿
意选择在室内进行器械或者做一
些操类的运动。 天气现在一天比
一天冷了， 锻炼完以后人难免要
出汗，如果在室外运动的话，很容
易感冒， 在健身房里可以洗个澡
然后舒舒服服地回家。

在健身的人群中， 年轻人和
中年人居多。 到健身房学跳各种
健身操、练习舞蹈、搏击等已日益
成为很多上班族一种减压锻炼方
式。

“我是
2013

年
12

月办的会
员卡，主要是为了减肥，每天晚上
准时到健身房请教练指导锻炼，

一个月下来已经瘦了
5

斤。”家住
前进街某健身房附近的何先生
说。

“我每天来健身房锻炼，就是

为了练瑜伽。 长期伏案工作，颈
椎、腰椎都有病变，瑜伽不但医治
了我的职业病，还能适度减肥。 ”

在市区某单位上班的王女士介
绍。

记者从几家健身中心了解
到， 要求专业健身教练进行科学
指导和专业锻炼的顾客特别多，

健身指导老师供不应求。 像瑜伽
课特别受白领女性的喜爱， 每天
晚上开两个班还无法满足女性市
民的需求。

健身教练徐彬告诉记者，进
入冬季以来， 健身房每天的人流
量要比夏季高很多， 许多市民都
从室外健身“转战”健身房。 专业
健身之所以受市民的欢迎，是因
为健身中心会对顾客进行身
体状况评估， 测出体能、 脂肪
率、中低强度心跳频率等数值，再
根据顾客自身的情况来制订相应
的健身计划， 并由专业教练做细
心指导。

袁小巧：感谢政府对我们的关怀
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日上午，天气突然降温，让
这个冬天更加寒冷。 行走在马路
上，人们都缩紧脖子，行色匆匆。

寒冷的季节，临近的新年，困
难群众期盼着温暖， 期盼着各级
组织的援手， 期盼着春暖花开的
日子。

惦记、挂念、行动，温暖在传
递。 当日上午，河区金牛山办事
处民政、社区的负责同志，带着米
面油等生活必需品来到困难群众
袁小巧家中， 传递着党和政府的
关怀和温暖。

“感谢政府对我们的关怀，要
是没有你们的帮助， 我这一家子
人真不知道该咋生活。 ”一见面，

袁小巧的丈夫李小奎就紧紧地握
住办事处领导的手连声道谢。

“不要谢我们，这是我们基层
组织应该做的。 关心帮扶每一位
困难群众， 是各级党委政府和党
员干部应该承担的责任。 ”金牛山
办事处分管民政工作的副主任董
磊对李小奎说。

见到“亲人”，双面脑梗、鼻子
里插着氧气管儿的袁小巧坐在轮
椅上不停地哭泣。 是感动抑或是
病痛的折磨， 她含含糊糊的话语
让在场的每一个人心生怜悯。

李小奎是金牛山办事处十里
河总场（村级组织）三组的村民，

他以前的住房因旧城改造被拆
除， 现在一家人在河大市场租

房住，等待返迁。

2013

年
5

月，

48

岁的袁小巧突患双面脑梗塞住院
抢救，到病情好转出院时，花费医
疗费
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多万元。 “好在新农合报
销了一定比例的医疗费， 办事处
民政所又给争取了

9000

元的大
病救助，不然，我们一家人真难过
这个坎儿呀。 ”李小奎说。

袁小巧患病前， 她和丈夫李
小奎靠卖早点维持一家
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口人的
生活。 她的大女儿毕业后没有工
作，帮着照顾生意，小女儿在信高
上高一， 一家人的日子过得紧紧
巴巴。 袁小巧患病不仅花光了家
里的积蓄， 而且也不能再做生意
了， 李小奎和大儿女在家轮流照
顾袁小巧。

“马上就要过新年了，家里的
年货置办得咋样？ ” 记者问李小
奎。 “自从我爱人患病后，办事处
和总场的领导没少来看望， 总是
送来吃的、用的和救济金，所以，

依靠政府， 我们的基本生活还能
过得去。 ”李小奎说。

“由于李小奎家出现大病致
贫，我们正积极整理材料上报，给
他家办理低保， 也好减轻他们的
生活压力。 ”十里河总场党支部书
记沈新富说。

采访结束时， 董磊对李小奎
千叮咛万嘱咐：“党和政府始终关
心困难群众，有啥困难尽管提出，

办事处一定会尽最大的努力给予
帮助， 决不会让任何一个困难家
庭生活无依靠。 ”

气温持续下降健身热情未减

市民“转战”健身房

瑜伽深受女性白领欢迎
跑步机上挥汗如雨的健身者


