
小寒大寒，冷成冰团。 明日小寒

一年中最冷的天到了
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信阳消息（记者吴楠）刚刚
过去的元旦，我市被温暖的阳光包
围着，新年第一天的最高气温达到
19.5℃

，刷新七年来元旦气温纪录。

昨日， 记者从气象部门了解到，这
个双休日， 我市依旧是晴朗天气，

气温比较稳定，但是下周受冷空气
影响，我市气温将随之下降。

明天，也就是在
1

月
5

日的
18

时
24

分， 我们将迎来农历二十四
节气中的“小寒”。 俗话说“小寒大
寒，冷成冰团。 ”小寒时节冷空气活
动频繁， 是一年中最寒冷的时期。

我国民间有“冷在三九” 的说法。

“三九” 多在
1

月
9

日至
17

日，也
恰在小寒节气内。 而小寒时节之所

以寒冷，是因为
1

月上旬强冷空气
及寒潮冷锋活动频繁。

根据气象资料显示，今明两天
我市天气晴好，白天气温在

12℃

左
右，市民将在温暖的阳光中度过小
寒天气。 不过，由于受到冷空气的
影响， 下周我市气温将会明显下
降，市民还需注意防寒保暖。
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月
1

日，为了给家长、学生、老师提供沟通、交流、学习的机会，巴洛克
音乐培训中心集合信阳五个分校学员，在恒阳生态园举办盛大的新年音乐
会。 此次音乐会参会家长及孩子在千人以上，给孩子们提供了一个锻炼的
机会，展示了孩子多彩多姿的生活，博得家长的一致好评。

本报记者王婷摄通讯员殷鹏摄
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信阳消息（记者张方志通讯员王淼）如今，我市很多
广场上悄然兴起了甩长鞭和打陀螺的健身运动。 爱好者们称，这
种运动既弘扬了民族文化又能强身健体， 是一种很好的健身方
式。 但也有一些市民持不同意见，认为这种方式存在着一定的安
全隐患和噪声扰民的问题。

长鞭啪啪一响路人纷纷避让

广场上

甩

长鞭

打

陀螺

你怎么看？
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说起甩鞭子、打陀螺的事，百花
园管理处的一位工作人员称， 百花
园是公共场所， 我们欢迎大家来健
身游玩， 但是也请大家选择健康文

明的健身方式， 不能只顾着自己健
身，就忽视了他人的感受，更不要影
响到其他游客的正常游园和周边环
境的安全。
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昨日早上
6

时许， 记者来到百花
园， 发现在入口处已经聚集起十几位
健身爱好者，或甩长鞭，或打陀螺，场
面很是壮观。 长鞭多由铁链和皮子制
成，大多有三四米长，甩到地上后发出
放炮一样的巨响。记者在现场看到，一
位骑电动车经过的女士明显被响声吓

到，停下车来缓了好一阵才离开。有一
位带孩子的市民在路过时还赶紧捂住
孩子的耳朵。 “早上空气好，我们都想
到公园里散散步，活动一下，但是原本
宁静的园区突然响起这样大的声音，

确实让人心里不舒服。 ”一位来散步的
大妈告诉记者。
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记者发现， 健身者手中的鞭子都比
较长，甩起来会占用很大的空间，几根鞭
子同时甩起，就基本上挡住了主要入口，

其他散步者只能从旁边躲避绕开， 有的
不得不从支路进园， 有的就直接从绿化

带通过。 记者就安全的问题与挥鞭者们
沟通， 他们说在玩的时候会注意到周边
情况，不会打到人。 但记者随后问到万一
有小孩儿突然跑过被误伤怎么办， 却没
有得到准确回答。

� � � �

尽管爱好者们称很注意，但是这些
长鞭偶尔也会甩到旁边的景观树上，打
下一些枝叶来。 此外，记者又特别观察
了他们玩的陀螺， 这些陀螺个头都不
小，有木质也有不锈钢制成的，重量能
达到

20

到
40

斤， 锋锥多由钢材制成。

据爱好者称，为了降低阻力，保证陀螺

高速旋转，一般都要将锋锥制作的特别
尖利。这就给广场游园中的石材和地灯
等设施造成了损坏风险。记者在现场看
到，有些石材上已经有了被陀螺高速摩
擦后留下长长的黑印。一位经过的环卫
工人称，这些黑印非常难处理，需要重
新打磨和清洗。

声音如同放炮
惊扰路人

长鞭“圈”地
无人敢靠近

陀螺很重
市政设施伤不起

健身不能成为
影响他人的理由


