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大 家

赵主明
天亮了，起床，洗漱，爬山。

山还是那座山，路还是那条路，林还是那层林，石头还是那
几块大石头，山头还是那几座山头，上下个把小时。

早餐后烧壶开水，沏杯毛尖茶，坐在桌前，开电脑，接互联
网，浏览新浪首页，看罢全国新闻，再看本省新闻。 感兴趣的，点
看全文；一般的，扫一眼标题。 有本地的，必看。

然后点开自己的博客，看来访者足迹，浏览部分所关注的博
文。 有兴趣又有题目的话，就敲敲键盘，写写文章，打理一下博
客。

午后稍事休息。 起来后看看书报杂志。 报纸中，数《参考消
息》《科技文摘》看得较细。 杂志中，数《读者》《特别关注》看得较
认真。

喝杯白开水，闲了弹会儿古琴，或到户外走走。春秋，隔天为
盆花浇一次水。 夏季，每晚浇一遍。 冬天省事，一周浇一次就够
了。

晚饭后散步半小时左右， 有时快行一个小时。 偶有应酬外
出，回来得晚些，但是只要在

10

时以前，都坚持不懈。

电脑前的活动，多是入睡前的必需。一般不超过
10

时。把新
浪新闻再看一遍，重点看看一天来更新的内容。有时候也喜欢看
看军事栏目。 邮件很少，一般不与人聊天。 如果白天没写完的文
章，这个时候往往再补充一段。

现在的日子就这样，一天又一天，不知不觉晃过去了，一晃
一周，一晃一月，一晃一年。 心宽，步慢，重复，单调。 无聊吗？ 没
感到。着急吗？不觉得。自我感觉良好，轻松而不清闲，清淡而不
乏味。

手机可以随时关闭，困了可以马上休息。入睡前不需考虑第
二天干什么，半夜不担心有电话叫醒。 爬格子敲键盘随心所欲，

自过了己的关就行。没有人再审稿或者安排修改，也不用担心推
倒重写。

只要留心观察，生活并不都是简单的重复，而是每天都有新
意。 阳光是新的，花香是新的，鸟叫是新的，新闻有新的，文章有
新的。

四季轮回，朝朝暮暮，阴晴雨雪，风生水起，皆有不同。 春有
嫩芽，夏有鲜花，秋有硕果，冬有冰雪。晨有露珠，晚有彩霞，晴有
蓝天，阴有云雾，风来树动，风住蝉鸣，哪样是简单的重复呢？

有人种地，有人做工，有人挑水，有人浇园，有人教书，有人
上学，有人上班，有人游玩，有人开车，有人坐车，有人做饭，有人
品尝，你忙你的，他忙他的，各做各的事，各过各日子，这个世界
便多姿多彩。 各人的日子自然也不觉单调寂寞了。

人过日子，贵在知趣。 该你上车，就不要等待。 该你登峰，就
不要怕喘气。该你挑担，就不要畏惧沉重。该你清闲，就不要自找
劳累。车到站了，就赶快下车。登到了山顶，就果断下坡。该打点
归途，就不要再硬着头皮继续出行。

日子摆在每个人的面前，各有各的过法。 我常想，既能创造
生活，又会享受生活，以一颗平常的心，过好自己的日子的人，是
智慧之人。 智慧之人心里阳光就多，头脑烦虑就少，日子过得即
使平淡，也会觉得滋润有味。
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赵主明，男，
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年
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月出生于河南省固始县，汉族，中共党员，大专学历，曾任政协河南省信阳市委副主
席、党组副书记。 为中国作协会员，中国散文学会会员，河南省作协会员，市作协名誉主席，分别为市散文学会、

市杂文学会、市小说学会、市诗歌学会、市文学评论学会名誉会长或名誉主席，市老年诗词研究会会长。
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世纪
80

年代初开始文学创作，多篇作品获奖。 参与主编《今日大别山》《情溢大别山》《漫话信阳茶》《典藏信阳》等书，

由广西民族出版社、中国文联出版社、长江文艺出版社、河南文艺出版社、大众文艺出版社、海风出版社等出版
单位出版过《心迹·足迹》《梦海笔踪》《梦海扬帆》《梦海远航》《信阳风情》《守望家园》《贤山随笔》《杏花雨》《行
缘》《识缘》《世缘》等散文集。
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鸡公山又有云中公园之称， 山上常年约
有

1/3

的时间处在茫茫云海之中。 云海变幻，

蔚为壮观。

有时候，云因雾起。 雨后初霁，红日喷薄
欲出。 山下九曲河源头，四方谷底，雾气蒸腾，

渐成如絮白云，一缕缕，一片片，铺散着，交接
着，上升着，渐至浩瀚无际，山峰起伏隐约酷
似海岛，楼台亭榭，如悬高空，恍若天上仙境。

有时候，雾因云生。 云层浓厚时，在山下，

仰望为云。 在山上，感觉的只能是雾。 雾无处
不在，无隙不入，放开视野，或白茫茫，或灰蒙
蒙。 时重时轻的雾游移着， 掩去了远处的山
峰，把近处的草木也弄得朦朦胧胧。

片片云朵，随风飘飞，撞上山峰，突然破
碎，有的落进密林，有的甩上树梢，有的荡向
谷底。 渐渐的，三五成片，重新聚会起来，向远
方飘去。 此谓“絮云撞峰”。

时或强风劲吹，万匹白练从幽谷喷出，贴
山疾驰，忽而爬上山腰，忽而跌落山间，忽而
直立如瀑，忽而平展如绢，忽如万马奔腾，忽
如沧海横流，瞬息万变。 这叫“坳雾疾飞”。 云
头观雨颇有情趣。 山上时常是“一峰暗淡一峰
明，咫尺山容异雨晴”。

一片雨云突至，水珠飞散，纷纷扬扬。 云
层上偶有阳光穿透，雨滴顿呈五颜六色，像天
女撒下的宝珠，又像飞舞的花瓣，当你想抓它
几个时，它却随白云飘到另一个地界去了。

落霞彩云也很可观。 夕阳西下，游人伫立
山头，向西张目，白云尽染金光。 随着时间的
变化，云霞也不断变异着形状和色彩，出现火
红、浅红、橙红、橙黄等。

云雾丛生的天气，登上山头，云朵有时飘
过脚下，顿觉身在天上。 有时飘过头顶，伸手
可触，又有顶天立地之感。 有时，冲着你的全
身飘来，钻入鼻孔、衣袋，算你捏住了它的全
身，可是眨眼工夫它又溜了。 这时，即便坐在
窗前，它也会突然飘进来，多情地对你一吻，

还没等你反应过来， 赶忙又从另一个窗口闪
身逃掉了。 云借山势，山助云威，云给鸡公山
披上了轻纱，戴了帽子，着了围巾，系了腰带，

使山体俊俏多姿，而且滋润了山体。 你看那满
山的葱茏，满山的鲜花，满山的山珍，还有那
丁冬山泉，潺潺溪流，轰鸣瀑布，明镜般的月
湖，不都得益于云雾吗？

悠悠白云，蒙蒙薄雾，对情感有时是个挑
逗。 当你没有思想准备时，它突然来了，从身
后一下子抱住你，雾蒙蒙中，似觉得有一双纤
细的手在轻抚你的面颊， 一股清爽随之浸润
进你的肺腑，使你顿然飘飘欲仙。 当撩拨起你
的情感神经之后，它却悄无声息地销匿了，你
想再留它片刻，只能是一厢情愿。 静下心来，

摸摸两颊和发际，情迹未消，仿佛在瞬间做了
一个美梦。

云雾景观，有时候带给你的是神秘，有时
候带给你的是惊奇，有时候带给你的是惬意，

有时候带给你的是梦幻， 然而有时候也会给
你带来郁闷和烦恼。 来去匆匆的游客若遇数
日不开的云雾天气，难见名山真面目，颇为扫
兴，甚至心情都会跟着潮湿。 临别时，无奈与
叹息，遗憾与期望都会交织而生。 毫无法子，

要欣赏这里美丽的风光， 要领略令人陶醉的
云雾景观，只有下次再来了。

环君美编姚珑


