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为贫困学生送爱心午餐 给留守儿童带冬日温暖

鸡公山酒业为洋河镇中心校送来爱心午餐款并探访部分贫困留守儿童家庭
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继上次“心系农村贫困学生 义卖助力求学梦想”为主题的爱心公

益义卖活动圆满结束，

12

月

10

日，鸡公山酒业、信阳周刊、平桥区青年

志愿者协会带着

6000

余元物资来到位于平桥区北部村镇的一所中心

小学进行募捐， 为

22

名贫寒学子每人带来了

200

元现金和捐来的衣

物，并当场把

200

元现金打到每个学生饭卡上，让贫寒学子感受到社会

各界的真情和学校的温暖。 随后，由村镇中心小学副校长带领鸡公山酒

业、信阳周刊、平桥区青年志愿者协会等一行人来到其中部分受助学子

的家中，为他们带来了大米、挂面、食用油以及一些衣物。

“这次捐赠虽微不足道，但是我们要传递的是一种爱心，这些衣物

能够在这个寒冷的冬天让贫困学生感受到身心的温暖。 我们更希望能

够影响更多的人们尽一份心献一份力， 也希望今后能够组织更多类似

这样的募捐活动，帮助那些困难的人群。 ”志愿者说道。

“予人玫瑰，手留余香。 ”一份小小的礼物换来人间大爱，此次公益

助学活动到此就告一段落，但我们做公益事业的脚步却没有停止，本报

在此也呼吁广大社会各界的朋友， 捐资帮困， 将这份爱心行动继续传

递。 （黄天瑜）

� � � �

春节临近，许多市民纷纷到菜市场、冷鲜肉店等腊肠制作点选购肉品灌腊肠，为迎接新年做准备。

据了解，灌腊肠是用肠子、猪肉加上葱、姜、辣椒、胡椒、精盐、生抽、酒、白糖等配料灌制而成，灌腊肠不

仅色泽鲜浓，味道香甜可口，而且灌腊肠，富于贮藏性。 图为制作腊肠现场。 易续震 摄

三鹿品牌再现江湖卖粗粮

专家称企业风险高

� �

因三聚氰胺事件而倒闭的“三鹿”将

重现江湖， 不过该品牌是以浙江一家企

业开发有机粗粮的身份亮相。

2009

年

5

月

12

日， 原石家庄三鹿

集团股份有限公司的“三鹿”牌及相关保

护性商标以整体打包的方式售出， 最终

被

56

号女性买家以

730

万元的价格竞

得。 但这位买家在当时表示不希望媒体

过多关注后就匆匆离场。

昨天，这位神秘的买家现身，她就是

浙江三鹿实业有限公司江新华。 记者昨

天在该公司官网上发现了上述信息。 该

公司官网称，关于当年竞拍“三鹿”品牌

的缘由，江新华表示，“三鹿”曾经是国内

市场占有率最大的乳业企业， 也是三聚

氰胺事件中受损最严重的品牌， 他们不

忍看到一个经营了

50

多年的民族品牌

就此退出历史舞台。信息显示，在竞拍下

“三鹿”商标后，经过几年的研发筹备，该

公司开发出了有机粗粮面、粗粮米系列。

目前已经进入世纪联华等商场，和欧尚、

沃尔玛等商超的合作也在进行中。

记者注意到， 浙江三鹿使用的商标

和原来三鹿商标的设计相比几乎没有变

动，字体颜色都一样。

>>

专家说法

重塑三鹿存较大风险

“我觉得这家企业的行为无论是当

初竞拍商标， 还是现在推出这样的商标

产品， 其实都是冒险和特别糟糕的事

情”，北京志起未来营销咨询集团董事长

李志起表示， 一个品牌的含金量和美誉

度与其是否含有正能量、 好印象是密切

相关的。 三鹿这样一个企业是因为食品

质量出现问题，在老百姓心中，几乎就是

“假冒伪劣产品”“食品不安全” 的代名

词，老百姓第一联想都是不好的，这个品

牌几乎无价值， 要让消费者真正淡忘这

一点， 恐怕要付出几代人、 几十年的代

价。 李志起还表示，在人们心目中，三鹿

与乳品、牛奶、奶粉是可以画等号的，现

在推出的是粗粮， 跨界经营很难让消费

者产生直接联想， 可能企业要花很大的

教育成本，才能挽回品牌的声誉，才能重

建三鹿是粗粮的基因， 这是一个中小企

业很难做到的。

大多数专家与李志起的观点基本相

同， 但是百世福达时代知识产权公司总

经理王浩接受媒体采访时则认为， 通过

一个商标就可以让消费者记住企业的所

有产品， 把一个有知名度的商标拓展到

其他产品上，可以快速谋利。这种单一商

标无限拓展对拥有知名商标的企业来

讲，确实是一个快速致富的捷径，但同时

也是高风险的。 （据新华网）

四对食物黄金搭档

不同食物之间具有营养互补性， 搭配得好还能使

保健功效成倍增加。 美国《预防》杂志最新载文，刊出

4

对食物黄金搭档。

绿茶

+

柠檬：护心抗癌。

绿茶中的抗氧化剂儿茶酚可降低心脏病、 癌症和

脑卒中危险。 美国《食品科学》杂志刊登普度大学一项

研究发现，绿茶中加入富含维生素

C

的柠檬汁可使人

体对儿茶酚的吸收效率提高

13

倍。建议喝绿茶时挤点

柠檬汁或加两片柠檬。

牛肉

+

胡萝卜：

提高免疫力。

美国营养学专

家罗伯塔·

L

·杜伊

夫博士表示， 胡萝

卜中富含的胡萝卜

素具有预防和消除

感染作用。 然而离

开微量元素锌 ，胡

萝卜素就无法输送

至身体其他组织 ，

导致其无法被人体

吸收利用。 牛肉中

富含锌， 跟胡萝卜

搭配， 能更好地提

高免疫力。

菠菜

+

坚果：保

护视力。

美国俄亥俄州立大学研究发现，吃莴苣、菠菜和胡

萝卜等凉拌菜时， 加入鳄梨可以使人体对

α

胡萝卜

素、

β

胡萝卜素及叶黄素的吸收率分别增加

8.3

倍 、

13.6

倍和

4.3

倍。而这

3

种营养素均有益眼睛健康。鳄

梨也可用坚果替代。

咖喱

+

黑胡椒：增强记忆力。

咖喱

(

姜黄根粉

)

有助于抗击癌症、糖尿病和认知

障碍症等多种疾病。研究发现，黑胡椒可使人体对咖喱

中的活性物质姜黄素的吸收效率提高

20

倍。因此建议

两者搭配食用。 （轩 轩）

大米保存需低温

亚洲种植的大米，根据品种主要分为粳米、籼米两

类。 大米的主成分是淀粉， 有直链与支链两种不同结

构，这两种淀粉的不同比例影响了米饭的黏性和口感，

例如，籼米的直链淀粉较多，口感较硬，而粳米的支链

淀粉较多，黏度较高。

大米在收成后仍具有生命力

(

酵素活性

)

，其品质在

储存期间会逐渐衰变。所以，就有所谓的新米和旧米之

分。由于储存期间会有油脂氧化的问题，所以新米的口

感和香味一般都比旧米好。 而且，旧米的色泽较黄，透

明度也较差。

若要保留新米的口感和品质， 可将大米储存在低

温环境中，比如保存在冰箱中就是比较好的方法，可以

降低大米油脂氧化和米虫的滋生。

但要注意， 大米放进冰箱后就不能再拿出来常温

存放了。 因为，温度变化会令大米表面吸附水分，变得

潮湿易变质。 而且，厨房的温度相对较高，家里不要一

次囤积太多大米，也可避免旧米味道变差。 （贞 迪）


