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数量有限，送完即止！
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进入冬季，北京、天津、河北、上海等国内多地频现雾霾天气。 为了减少霾对孩子的伤害， 河北石家

庄光明路小学独创了一套防霾健身操，可增强孩子体质。 据学校介绍，这套武术有

23

个动作，怀中抱

月、开天辟地、力劈华山、海底捞月让孩子活骨疏筋，而按压合谷、气沉丹田可排解肺部有害物质，具有

防霾效果。 图为学校的孩子们在教室练习“防霾”武术健身操。 中新社发 翟羽佳 摄

“防霾”武术横空出世


