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杨定一著
湖南科学技术出版社
作者用他的大视野让你看到影响健康的方方

面面，很多因素是你平时根本不会注意到的，比如
补充微量元素的问题；又比如每餐最好吃

50%

以
上的高膳食纤维食物； 还有大多数人认为吃肉比
较有力气， 可是许多世界运动纪录保持者都热爱
蔬食，均衡才是关键。

� �

七堇年著
浙江文艺出版社
本书是讲述生活在小城雾江的一群军工厂子

弟关于亲情、友情、爱情的成长故事。 以邵然为主
线，邱天、李平义、白杨、陈臣等一群同学的人生轨
迹为副线， 在多条线索的交叉行进中呈现了不同
家庭背景、个性、机遇所造就的多样人生。

滋味书架

《男人、女人、残疾人》：

书写30年前的爱情与信仰
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在作家史铁生逝世
3

周年及作
家陈放辞世
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周年之际，武汉大学出
版社推出了史铁生、陈放、刘树生、甘
铁生、刘树华、晓剑
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人
30

年前联手
创作而未曾发表的小说书稿《男人、

女人、残疾人》。

书中讲述了舒展在插队时因
一种莫名其妙的疾病，致使下肢瘫
痪，因病回城。 而他不愿默默度过
一生， 向命运发起一次又一次挑
战，终于在改革浪潮中，自荐当了
一个街道工厂的厂长，使这个长期
亏损、濒于倒闭的工厂一举扭亏为
盈。 而当记者要对他进行全方位报
道的时候，围绕他身边的一些人物
却因着一些不同的观念和利益掀
起了波澜。 最终，是爱情和信仰的
力量使他放弃了唾手可得的荣誉，

摆脱了世俗生活的枷锁，毅然决然

地踏上了一条更符合他心灵追求
的人生道路。

该书完全以此
6

个人为原型进
行创作，所有作家均是本色写作———

在故事主线之下，每个人都有自己的
故事和曲折命运。 但是，大家又都围
绕着一个突如其来的事件在发展情
节，阐述理念，诠释人生。

据小说出版方武汉大学出版社
介绍， 与以往单行本小说不同的是，

这部小说以中国当代文坛从未有过
的实验形式， 采取循环接龙的形式，

由史铁生、陈放、刘树生、甘铁生、刘
树华、晓剑

6

位作家共同推出，相信
此书一定会给读者一丝感动，一点震
撼，一点回味。 因为那是一个很多人
都愿意思考国家前途、民族命运的年
代， 而这正是目前

80

后、

90

后所最
缺乏的。 （据新华悦读）
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秦涛著
人民日报出版社
李斯的流血仕途居然始于对老鼠的观察？ 西

汉首富靠为皇帝吮吸脓血起家？ 司马懿赖床七年
才能平步青云？ 本书挑选仕途最富传奇色彩的官
场达人，揭秘历史权臣的老底，并结合《周易》《孙
子兵法》《道德经》《鬼谷子》等权谋秘籍，精准剖析
制胜官场的阳谋智慧。 （据《广州日报》）

《十问中国梦———给梦想多一点时间》
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书籍资料
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书名：《十问中国梦———给梦想
多一点时间》

作者： 刘戈舒泰峰王文雷思
海

定价：

42.00

元
出版社：北京大学出版社
出版日期：

2013

年
12

月
[

内容简介
]

本书围绕实现民族复兴的中国
梦，分别从民生、金融、经济、教育、城
镇化、公众道德、法制、人口、战争、中
外关系
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个方面， 探讨中国施政得
失与改革路向， 对什么是中国梦，如
何实现中国梦，作出了一种试探性的
解答。 本书在痛贬时弊的同时，充满
了忧国忧民的深切情怀，是一部观察
当下中国、 畅想中国未来的思考之
书。

本书对全面了解当下国情、深刻

思考改革方向，具有较强的现实意义
和一定的决策参考价值。

[

编辑推荐
]

中国梦对我们意味着什么，能不
能落到实地？ 每个人都有权利弄明
白，有权利进行质询。

《十问中国梦———给梦想多一
点时间》第一次发出尖锐的民间质
问：谁先富了起来？ 谁该为高房价
负责？ 为什么存钱却成了替人抢劫
自己？ 怎么打好中国制造的下半
场？ 教育过度产业化危害何在？ 是
谁造出的空城和鬼城？ 如何坚持对
良心的信仰？ 权力崇拜何时休？ 中
国要如何防止战争？ ……

本书四位作者是影响力迅速上
升的中青年思想家、意见领袖，他们
不仅提出了问题，还就自己提出的问
题给出了建设性的解决路径。

（据新华悦读）

《轻管理》：

让管理很简单的真正秘密
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书名：《轻管理》

作者：丁雪峰
ISBN

：

9787111442691

出版时间：

2013-10-23

定价：

39.80

元
[

内容简介
]

“轻管理”，即适度管理，是一种
为复杂的管理做减法的概念。通过轻
管理理论，可以举重若轻地、动态地
选择最适合、 最简单的管理方法，实
现轻松管理的目的。《轻管理：让管理
很简单的真正秘密》是丁雪峰博士在
广泛借鉴、继承西方
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多年管理学
科学研究成果的基础上和对管理“重
思”的基础上，对管理进行“重识”和
“重构”， 并重新定义了管理的价值、

作用、决策、逻辑、方法、工具。 《轻管
理：让管理很简单的真正秘密》通过
创造性设计出的轻管理决策模型，清
晰揭示了管理的内在逻辑和运行机
制、机理，指出了穿越管理丛林很简
单、理解管理理论很简单、选择管理

方法很简单、应用管理方法很简单的
具体思路、方法和步骤。

[

作者简介
]

丁雪峰博士，一只慢慢向上爬的
蜗牛，从大专生逆袭为博士生。

一名青年非著名管理专家。 为
《轻管理： 让管理很简单的真正秘
密》 《轻管理实操： 企业管理很简
单》 作者；《中国雇主品牌蓝皮书》

《雇主品牌评价与管理》《

2009

中国
雇主品牌调查报告》 《雇主品牌与
企业社会责任》 《雇主品牌与企业
公民》等书主要作者，拥有

10

分钟
软件、云管理软件等

3

项软件著作
权；一项《轻管理：让管理很简单的
真正秘密》著作权。 共发表各类文
章

100

多篇， 其中学术论文
10

余
篇。

主要研究领域： 战略型领导力；

高效执行力；人才学；国家、区域人才
战略；雇主品牌战略管理；中小企业
战略管理；知识经济时代的新领导艺
术和轻管理系统。 （据新华悦读）
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