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信阳不孕不育症医院

专业送子医院

新农合定点单位

孕育热线：

0376

—

6208222

地址：东方红大道东段（市医药公司斜对面）
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11月我市生活必需品价格稳中趋涨

预计猪肉白条鸡价格将上涨

�

信阳消息（记者 徐 杰）记者

昨日从市商务局获悉， 监测显示，

11

月我市生活必需品市场涨跌互

现，生活必需品中价格环比上涨种

类增多，下降种类减少，价格整体

运行较

10

月份稳中趋涨。 重点监

测的

50

种商品中，

20

种商品价格

上涨，占比

40%

，

18

种商品价格下

跌 ， 占比

36%

，

12

种商品价格持

平，占比

24%

。

11

月我市粮食类价格持稳运

行，食用油价格小幅下跌，猪肉价

格微幅上涨。 预计后期，粮食价格

波动不大， 食用油价格跌幅趋缓，

但肉类价格因冬季到来， 需求增

加，将会出现价格偏高现象。

白条鸡价格持稳运行。

11

月

我市白条鸡平均零售价格为

12.5

元

/

公斤， 价格环比持平。 预计后

期， 随着天气因素再加上元旦、春

节临近， 禽类的需求量还会加大，

因此我市白条鸡价格基本不会在

短时间内下降，预计要等到明年春

节以后，价格才可能回落。

鸡蛋价格跌幅明显。

11

月我

市鲜鸡蛋零售价格

8.38

元

/

公斤，

价 格 环 比 下 跌 明 显 ， 跌 幅 为

6.99%

。受天气的影响，当前养殖成

本较高且管理难度加大，同时禽蛋

消费日渐高涨。 预计后期，禽蛋市

场将趋于稳定。

蔬菜价格小幅上涨。

11

月我市

蔬菜平均批发价格为

3.46

元

/

公斤，

环比上涨

1.47%

。 被监测的

18

个

蔬菜品种，上涨的蔬菜有

10

种，占

比

55.6%

， 下跌的蔬菜品种有

8

种，占比

44.4%

。 预计随着气温的

逐渐下降，本地地产蔬菜上市量大

幅减少，棚产蔬菜运输、储藏成本增

高，蔬菜价格将呈稳中略涨态势。

食糖类价格微幅上涨。

11

月我

市食糖的平均价格为

11.58

元

/

公

斤，价格环比微幅上涨

0.09%

。 奶

类价格持稳运行，国外品牌婴幼儿

奶粉为

170

元

/

公斤，环比持平；国

产品牌婴幼儿奶粉为

223.75

元

/

公

斤，环比持平；成人奶粉价格为

80

元

/

公斤 ，环比持平 。

正是灌肠好时节

市民忙为餐桌添美味

� � � �

信阳消息（见习记者 韩 蕾）

“师傅， 我要是自己带肉过来灌

肠，多少钱一斤？ ”“

3

元钱一斤，

但是肉好才给加工， 你要是选我

摊儿上卖的肉灌，就是

17

元钱一

斤。 ”昨日上午，记者在河南路附

近的菜市场发现， 已经有市民开

始询问灌肠的价钱了。

随后， 记者又走访了几处人

流量比较多的菜市场， 看到几乎

每个肉摊都有灌肠用的机器，选

择商贩卖的肉灌肠价钱在

15

元

一斤左右； 有的商贩会收取

2

元

到

3

元的加工费， 帮自己带肉过

来的顾客加工灌肠。 市民王先生

每年都会买

40

斤左右的灌肠，因

为到过年吃这个也比较方便。“都

是

12

月底或者来年

1

月才会开

始买灌肠，但是今年过年比较早，

所以提前来看看， 省得到时候又

要排队。”王先生说，“以前我都会

买好肉来灌肠，现在也不想买了，

直接买现成的比较方便。 ”

李师傅在贸易广场的菜市场

卖肉已经有些年头了， 记者见到

他的时候， 他正在给顾客称肉。

“这都是我刚刚做好的灌肠，大概

有

20

斤，顾客下午来拿。”李师傅

指着装好袋的灌肠对记者说，“我

不加工，就只卖灌肠，

15

元一斤，

五花肉、前腿肉都有，不管选哪种

肉都是

15

元一斤， 调料也任意

选， 甜的、 麻辣的、 咸的都可以

做。 ”

李师傅告诉记者， 现在来买

灌肠的人还不是很多， 每天有个

三四家来买， 加在一起也就

100

斤左右。 “但是

12

月中下旬估计

买的人就会很多了， 那时候再买

灌肠就要排队了。 而且往后肯定

是要涨价 ， 越到春节就会越贵

的。 ”李师傅对记者说。

� � � �

又到一年腊味飘香时。趁着最近干燥晴朗的天气，不少市

民开始在家里自制起腊味来。 腊味因其香味浓郁，味道独特，

成为冬日市民餐桌上不可或缺的美味。 图为贸易广场附近的

居民晾晒的腊味。 见习记者 韩 蕾 摄

7

日“大雪”：

将入隆冬寒气浓 当心“寒从足下起”

� � � � 12

月

7

日迎来“大雪”节气。

专家表示，进入“大雪”节气后，意

味着将要进入隆冬时节， 寒气更

浓，早晨往往会有霜冻、冰冻等，

公众要注意防寒保暖，当心“寒从

足下起”。

大雪节气在每年阳历的

12

月

7

日或

8

日， 此刻太阳黄经为

255

度。 “大者，盛也，至此而雪盛

也。 ”这是《月令七十二候集解》中

对“大雪”的解释，在气候学上“大

雪”节气预示着，雪将由小到大，

降雪天数和降雪量比小雪节气增

多，地面温度开始降低，渐渐容易

形成积雪。

气象专家表示， 不管是否出

现降雪，“大雪”节气之后，天气将

逐渐变得更加寒冷， 尤其是早晚

时分更冷。 全国大部分地区最低

气温都会降到

0℃

或以下。

中央气象台

4

日发布的天气

预报显示，未来

10

天，影响我国

的冷空气活动频繁， 前期势力不

强，后期呈加强趋势，其中，中东

部地区将出现大风降温天气。

天津中医药大学第一附属医

院营养科主任李艳玲提醒说，此

时节， 公众要根据气候的变化适

当增减衣服。 患有心脑血管病、关

节炎、 消化系统疾病的人更要注

意防寒保暖， 尤其是脚部保暖更

要加强，因为“寒从足下起”，晚上

睡觉前最好用热水泡脚。

对于畏寒怕冷的人， 除了多

穿衣服和加强体育锻炼之外，在

日常饮食中，可多吃些御寒食物，

如，藕、胡萝卜、山芋、百合、海带、

紫菜、菠菜、大白菜、玉米等，都可

以提高机体的御寒能力。

（据新华网）

注销

公告

兹有信阳时代

轿车租赁有限公司

拟向当地工商部门

申请注销， 请与公

司有关的债权债务

人， 自本公告刊登

之日起

45

日内向

本公司申报债权债

务。

特此公告

信阳时代轿车

租赁有限公司

2013

年

12

月

7

日
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为不断提高教师课堂教学粉笔字的工整书写能力， 平桥

区第一实验小学在学校大门口处设置了一块大黑板 “教师基

本功训练粉笔字每日一练”，并写上了每一位教师的名字。 要

求各位老师毎天早上来校上课前在黑板上练习写粉笔字。 这

一措施的实施使该校教师的课堂教学质量有了明显提高。 图

为老师们在黑板前每日一练粉笔字时的情景。

李建设 李 楠 摄
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