
又到冬日滑雪时
让自己滑得更爽的绝招

滑雪让冬天变得美妙诱人。 面对雪具大厅里、 雪道
上、索道边拥挤排队着的人群，我们如何让自己滑得更爽
呢
?

绝招一：选对日子。

很多滑雪者希望可以省去在雪具大厅里、 索道边排
长队的时间，更希望在雪道上能够滑得顺畅，不用担心雪
道上拥挤的人群。 解决问题的办法也简单：避免扎堆。 周
末尤其是节假日，哪个滑雪场不是到处人头攒动

?

要是没
有一身好武艺还真容易在雪道上磕磕碰碰， 即使你身怀
一身绝技，在领雪具、等缆车

(

拖牵
)

时也难逃排长龙的命
运，耗费大量的时间，无形之中减少了有效滑雪时间。 所
以，如果你的时间可以自己支配，还是在周一至周五

(

雪场
称“平日”

)

这段时间安排滑雪吧，你会发现自己都快变成
VIP

了，偌大的雪场恐怕也只有三五百人，还用得着去排
什么长队

?

滑雪还便宜，爽都爽死了。 如果只能周末滑雪，

就周日去吧，这样你可以比周六多出不少有效滑雪时间，

因为一般的规律是滑雪的人周日会比周六少五分之二。

绝招二：找对时间。

11

时以前是一天之中滑雪的人最少的时间段， 早晨
的热咖啡、清新的空气、刚刚压好的雪道，让自己痛快淋
漓地享受几个小时的专场，这是精明滑雪者的最爱。 这段
时间

(10

时之前
)

也是雪质最好的时候，到了中午雪的表面
就开始变得不软不硬，下午雪质则发黏、摩擦力增大。 如
果你有一定滑雪技术，滑夜场是相当的不错。 下班之后，

把车开到滑雪场，然后在雪场餐厅吃些东西
(

开夜场的雪
场多会提供免费晚餐

)

，就可以上雪道了。无论平日周末节
假日，滑夜场的人都不多。 在“人烟稀少”的雪道上，痛痛
快快地玩到晚上

10

时许，然后心满意足地开车回家洗澡
睡觉。 特别提一句，滑夜场不分平日周末节假日，都是一
个价格，还有免费的晚餐，真是超级实惠。

（据第一旅游网）
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观赏美景 登山健身

“醉美南湾湖·挑战自我”冬季登山健身活动取得圆满成功
� � � �

信阳消息（聂品）冬天的南湾湖秋
菊、寒梅争奇斗艳，翠竹、古松绿意盎
然，正是登山观湖、健体养生的好时节。

11

月
30

日上午， 南湾湖风景区组织的
“醉美南湾湖·挑战自我”冬季登山健身
活动取得了圆满成功。

登山竞赛活动分为男子组和女子
组，以贤山聚贤祠为起点，途经贤山

13

个山头。 来自全区各单位、 部门共
200

余人踊跃参加了该活动。 不到
9

时，南

湾湖风景区工作人员们就陆续在聚贤祠
就位，做好了安全、物质等后勤保障工
作，等候奋勇攀登的运动员们前来签到。

比赛开始了，登山运动员们一个个
意气风发，一路上欢声笑语。 摄影爱好
者们举起手中的相机，留下了运动员们
矫健的身影、拼搏进取的风姿；留下了古
树参天、幽静秀丽的贤山林海；留下了静
若处子、碧波荡漾的宽阔湖面。 山高人
为峰。 当干部职工们登上贤山山头时，

胜利的喜悦战胜了登山的劳累，山顶上
汇集成了一片欢乐的海洋，歌声、笑声、

掌声、欢呼声，伴着山间泥土的芬芳在山
谷里久久回荡。 活动结束了，他们个个
脸上泛起了惬意的微笑，呼吸着新鲜的
空气，收获着胜利的喜悦。

据了解，在寒冷的冬季，南湾湖风景
区会不定期举办这样的活动，邀请广大
游客共同观赏南湾美景，登山健身，体验
不一样的乐趣。
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信阳消息（旅宣）为进一步推动
《旅游法》的宣传贯彻，认真做好全市
旅游规范工作， 省旅游局检查组莅临
信阳， 检查指导我市旅游市场规范工
作。 市旅游局相关负责同志陪同检查，

本次检查取得了较好成效。

切实加强领导。 市旅游局高度重
视本次检查活动， 认为是进一步规范
旅游市场秩序、提升旅游服务质量、在
全行业规范经营意识的重要抓手，并
专门成立了由分管领导为组长的领导

小组，组成了临时工作机构，全面负责
组织开展检查活动， 确保检查活动取
得实效。

工作扎实到位。 市旅游局对全市
旅游市场进行了科学的分析， 梳理归
纳出检查重点，做到有的放矢，在提高
工作组检查效率的同时进一步扩大了
检查范围， 有效杜绝各类违法违规行
为的发生。

认真总结提升。 通过开展旅游市
场检查活动， 全市旅游系统对《旅游

法》的认识进一步增强，旅游企业经营
行为不断规范， 良好的旅游整体形象
进一步树立。 市旅游局将对本次检查
活动进行全面深入的总结， 梳理出好
经验、好做法，并在全行业进行推广。

同时， 将对问题旅游企业的整改情况
进行后续督导检查， 促进全市旅游市
场秩序进一步规范， 旅游服务质量和
游客满意度进一步提升， 为全市旅游
业的持续快速健康发展营造了良好的
环境。

省旅游局对我市旅游市场进行综合检查


