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“低头族”低龄化“电子娃娃”增多

专家建议：少在孩子面前玩手机，多培养健康兴趣爱好
信阳消息（记者刘方） 如

今，随着电子产品占据人们生活空
间的比例越来越大， 迷恋手机、平
板电脑等电子产品的“低头族”已
经不仅仅是青年人，越来越多的孩
子也渐渐把这些电子产品视为最
心爱的玩具，甚至不少孩子还对手
机等产生了依赖。对此，专家表示，

沉迷于电子产品，会给孩子造成心
理及生理上的严重危害，但这很大
程度上是在模仿父母，因此，日常

生活中若非必要，家长尽量少在孩
子面前玩手机。

小吴是我市一家私立幼儿园
的老师，她告诉记者，班里依赖手
机的“电子娃娃”不在少数，“有的
孩子可能是经常在家里玩父母的
手机，到学校后就追着老师要手机
玩，不给就哭闹，而且引得别的孩
子也一块儿要玩，老师哄不好的时
候只能把手机掏出来给孩子玩。 ”

昨日，记者在公园随机采访了

多位家长，不少家长都对孩子迷恋
手机、电脑感到无奈。 很多爷爷奶
奶还表示， 现在的孩子看电视、玩
手机游戏的时间越来越长，并且直
接导致了“吃饭难”“睡觉难”，跟家
长的沟通也少了。市民韩女士告诉
记者，平时自己玩手机时孩子就经
常凑过来看。现在一回家孩子就抱
着手机不放，眼睛不舒服了也不愿
撒手，每天都要跟孩子上演抢手机
“大战”。

都说家长是孩子最好的老师，

信阳师范学院华锐学院社会科学
系心理学老师杨立昊认为，孩子
的幼儿阶段是最容易模仿家长
行为的阶段，因此，家长如果经
常在孩子面前使用手机等电子
产品就很容易勾起孩子的好奇心，

日常生活中，家长要多通过健康的
方式跟孩子交流沟通，转移孩子的
注意力，多引导孩子培养其他的兴
趣爱好。

火锅丸子“裸卖”

卫生状况堪忧
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信阳消息（见习记者韩蕾
记者刘方）天冷了，又是吃火锅
的好时候。 昨日上午，记者走访了
我市部分超市、菜场发现，种类多
样的火锅丸子逐渐热销起来。但是
与包装得“光鲜亮丽”的其他速冻
食品相比，散装火锅丸子则被放在
冰柜里“裸卖”。

在不少超市或者菜场，生鲜区
的冷柜里都摆放着蟹棒、 牛肉丸、

鱼豆腐等十几种不同的火锅丸子，

这些散装丸子都直接裸露着。虽然
冷柜里放的有盛丸子的勺子，但是
有些顾客还是会随手拿起一两个
丸子看看，不要了再直接扔回冷柜
里。

“冬天家里一般都吃火锅，散
装的比较方便， 吃多少买多少，种
类也比较多，所以我经常到超市里
来买这些散装的丸子。 ”正在选购
丸子的张女士说道。 当记者她
这些散装丸子是否卫生时， 张女
士说：“以前冬天的时候我就经常
买，吃起来也没觉得有什么不妥的
地方，应该是卫生的吧。 ”

紧挨着散装火锅丸子的冷柜
旁边，是包装好的丸子，但是生
意显得比较冷清， 买的人相对
来说也不是很多。 一旁的销售

人员告诉记者， 袋装的火锅丸
子比散装的要贵一点儿， 而且
每袋都是固定的重量， 有的消
费者觉得太多吃不完， 买散装的
比较划算一些。

“超市里，人流量大，空气也不
流通， 这些丸子直接放在冰柜里
卖，也没有包装，虽然吃起来也没
出现什么问题，但是对丸子的卫生
状况还是有点担忧。”超市里，陈大

妈本来打算买冷柜里散装丸子，但
是犹豫了一下，还是挑了一些袋装
的丸子， 她说，“包装好的丸子，可
以在外包装上看到生产日期，还是
比较卫生些。 ”记者又随机采访了
几个正在挑选丸子的顾客，他们表
示，买类似丸子这样的食物，还是
比较倾向于正规厂家生产的，因为
能看见保质期、生产日期，这样吃
起来也会比较放心。

根据
2005

年实施的速冻调制
食品行业标准规定，没有包装的速
冻食品不得销售， 严禁拆包零售。

2011

年实施的肉丸行业标准也
要求肉丸不应该裸露销售。 但
是不少消费者都觉得， 这些标
准属于推荐性标准， 主要用于
自律，并没有强制性，以后再买火
锅食材的时候会注意认准厂家和
生产日期再购买。

用空调取暖
应该注意这些事
我市气温开始走低， 许多家中

没有暖气的居民陆续开始使用家
中的空调来取暖。 昨日，记者采
访了在市区从事空调维修
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多
年的胡朝阳。 他介绍，很多居民
家中的空调在夏季过后就一直
闲置，在冬季取暖的时候，应该先
对空调进行清洗。

胡朝阳说， 空调室内机过滤网
和室外机的散热片被灰尘堵塞，可
能会造成电力浪费。此外，还会严重
影响制热效果。所以，在冬季用空调
取暖前，应该及时对空调进行清洗。

胡朝阳提醒，注意以下方面，也
能提高制热效果和降低耗电量：开
机时，应尽量设置为高风，等室温适
宜后，再改为中低风；设置空调温度
时，应设置为人体比较适宜的
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左右；如果长时间使用空调取暖，可
以在房间里放置空气加湿器， 避免
空气过于干燥。
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京九
)

天冷关节炎易复发
中老年人注意保暖

“这天一冷关节就疼，真难受。”

昨天， 市民王利对记者说。 这几
天，我市气温骤降，关节炎发病
率明显上升。 医生提醒，人体持
续受凉和温差过大，都可引起关
节疼痛，特别是中老年人，预防关节
炎、风湿病发作，千万要注意保暖。

“我这风湿脚就跟天气预报一
样，只要天一冷，准疼。 ”这几天，市
民程先生的风湿病发作，疼得厉害，

不得不到医院就医。 商丘市第三人
民医院骨科主任胡兵说，天气渐冷，

关节病、 风湿病进入了复发和高发
季节， 特别是中老年人更容易患上
这种疾病。

“防止关节炎发作，秋冬季节最
重要的就是保暖。 ”胡兵说，在天冷
的时候，要防止骨关节受寒受潮，不
要在室外长时间逗留， 注意做好膝
关节和腰部等部位保暖。同时，还要
进行适当的体育锻炼，增强体质，但
不宜进行剧烈运动。

(

刘春正
)

一位顾客正在挑选散装火锅丸子。


