
骑自行车远游常识

拥有一辆自行车十分容易， 所以越来越多

的人在打骑车远游的主意。骑单车远游，不仅要

有强壮的体魄，还要懂得一些基本的常识。

自行车作为唯一的交通工具， 性能的好坏

至关重要。 出发前应对各部位的机件做全面彻

底的检查，并随身携带常用的修理工具榔头、螺

丝刀、气筒、扳手、钳子等，以及备用件滚珠、内

胎、闸皮、车条、气门芯等。每天结束后还要认真

检查车，发现问题及时解决。

一般而言， 以车座较低并有五度至十度的

后倾为最佳角度。运动量的安排要合理，并保持

一定的速度，切忌忽快忽慢。每二至三小时休息

一次，别想停就停。

在特殊道路条件下行车， 车速的把握尤为

重要。 路遇浅河、水洼、碎石时，别习惯性减速，

快车速反而易顺利通过；行车在泥泞的路面，不

妨拆下前后挡泥板， 以免泥堵死挡泥板和车轮

间的缝隙；下坡时，前后闸都要捏。

夏天遇到柏油融化的路面，千万避开，如别

无选择， 先上土路让车轮沾些黄土， 以防被粘

住。

途中宿营时，营地要选择干燥背风的地方，

附近应有水源。 有村落处，借宿是好办法。

骑车旅游对服装尤其是裤子要求比较严，

以宽大为佳。夏天穿背心、裤衩，阻力小，通风性

又好。 太阳帽和墨镜、雨具、卧具、常用药、照明

器材、交通、地形图等都是必备之物。

现在有种专业的自行车包， 用起来顺手方

便。 普通背包一定设法扎牢。 宿营时，要将东西

放到一个可用身体遮挡的死角中，以防丢失。
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市旅游局认真部署

全市旅游系统火灾防控工作

� � � �

信阳消息（旅 宣）为切实加强全市旅

游系统今冬明春火灾防控工作， 预防和遏

制重特大火灾事故发生， 市旅游局于日前

专门下发通知， 部署今冬明春全市旅游系

统火灾防控工作。

通知强调， 全市各级旅游行政主管部

门和旅游企事业单位要认真贯彻落实各级

党委、政府关于消防安全工作部署，持续深

化“法治防控、重点防控、基础防控、全民防

控”四大防控体系建设，广泛动员社会各方

面力量，全面排查整治火灾隐患，广泛深入

开展消防宣传培训， 全力做好灭火救援准

备，努力预防和减少较大亡人火灾，坚决遏

制重特大尤其是群死群伤火灾， 确保今冬

明春全市旅游系统不发生较大以上亡人和

有影响的火灾事故。

通知要求， 全市各级旅游行政主管部

门要从
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认真抓好旅游行业火灾防控工作。 要重点

做好三个方面的工作： 一是扎实做好火灾

防范工作； 二是全面加强消防宣传教育培

训； 三是着力强化执勤灭火应急救援准备

工作。

为了确保工作顺利开展， 市旅游局专

门成立了由局长任组长的全市旅游系统今

冬明春火灾防控工作领导小组， 分管旅游

安全工作的副局长为副组长， 局属各科室

及二级机构负责人为成员。 领导小组下设

办公室，负责相关工作的调度指挥，及时编

发简报、定期下发通报，做好阶段工作总结

讲评。 市旅游局要求各县区、各单位也要成

立相应组织，健全工作运行机制，规范工作

运转程序，确保各项工作措施落到实处。
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信阳消息（记者 徐 靖）近日，记者再

次走进信阳鄂豫皖革命纪念馆， 了解

6

年

多来该馆的成长与发展。 该馆自

2007

年

4

月

28

日开馆以来，共免费接待社会各界人

士

2000

多万人次，已实实在在成为观众了

解红色历史、弘扬革命传统的重要课堂，成

为增强民族自豪感、 培育民族精神的重要

阵地，成为陶冶高尚情操、提高思想修养的

重要场所， 也是广大游客来信阳必看的一

景。

自成立

6

年多以来， 信阳鄂豫皖革命

纪念馆积极拓展思路，创新陈展形式，圆满

完成了

200

余次重大接待任务， 并成功创

建国家

AAAA

级旅游景点， 逐步实现纪念

馆创国内一流教育基地， 打造红色经典景

点的构想。 该馆在免费开放的同时，还注重

推陈出新，开展丰富多彩的活动，使更多的

人走进纪念馆感受红色经典， 接受爱国主

义教育。

针对目前红色旅游发展的现状， 该馆

馆长吴世儒说， 到红色景区旅游消费一是

精神消费，二是物质消费，这两种消费都能

带来效益。 面对今后的工作，吴世儒说，我

们将对馆内部分景观进行升级改造， 采取

高标准设计、 高质量建设和国内领先的多

媒体陈展技术，对革命历史进行更加新颖、

直观的展示，继续加大文物征集力度，增强

纪念馆文物陈展的多样性。 同时，不断加强

自身建设， 继续加大对讲解员和管理人员

的培训和管理，努力提高讲解水平，提升服

务质量，让更多的人走进信阳、走进鄂豫皖

革命纪念馆共同感受豫南大地上那激情燃

烧的岁月。

拓展思路 创新形式

鄂豫皖革命纪念馆全力打造红色经典景点


