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反式脂肪酸成健康“杀手”

穿上“马甲”玩“潜伏” 购买还需擦亮眼
� � � �

信阳消息（记者王洋马
依钒）近日，美国食品药品和药品
管理局宣布，初步决定在食品中禁
用反式脂肪酸。 据了解，这种成分
容易增加食用者患心血管疾病的
概率。 昨日，记者走访市区多家超
市发现，不少品牌的蛋黄派、巧克
力派、饼干、小蛋糕等食品都含有
一定量的反式脂肪酸，但其在配料
表中被穿上“马甲”换了别名，导致
大多数消费者都不在意。

为了赶时间， 蛋黄派、 巧克力
派、饼干、小蛋糕等成为一些上班族
的早餐必备食品，殊不知，这些食品
就是反式脂肪酸的“重灾区”。昨日上
午，在市区一家超市内，记者看到一
款某品牌的蛋黄派反式脂肪酸含量

达
0.5

克，一款从国外进口的曲奇饼
反式脂肪酸含量高达

1.3

克，而往往
这样的食品，很多市民一口气能吃三
四块。 根据世界卫生组织的建议，每
天摄入的反式脂肪酸的量不要超过
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克，按照这个标准，不少市民在不
经意间就超标了。 “每次购买都是根
据口味儿，很少注意配料表，看来以
后为了身体健康，还是要多注意成分
尽量避开反式脂肪酸。 ”一位正在购
买饼干的市民说道。

不过对于市民来说，真的只是
注意配料表上“反式脂肪酸”几个
字就能轻易避开吗？ 其实不然。 采
访中记者发现，由于市民了解的食
品知识有限，一些商家为了能让食
品看起来更健康，将“反式脂肪酸”

换成了别名印制在包装上，误导消
费者。 “目前在食品行业中普遍认
为人工反式脂肪酸主要来自于氢
化油脂，而在标签配料表中氢化油
脂常见的表述形式包括氢化植物
油、氢化棕榈油、氢化大豆油、植物
起酥油、人造奶油等，有些消费者
可能一看反式脂肪酸含量为
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克，

却没考虑食品配料中包含起酥油、

植脂末和氢化植物油等就忽视
了。 ”市中心医院营养科医生说，消
费者购买包装食品时，若配料表中
包括上述成分，就要多留意。

“反式脂肪酸对人体健康最大
的危害主要表现在，会使罹患心脑
血管疾病的概率显著增加，还可能
影响胎儿和新生儿的生长发育，市

民还是少吃为好。 ”医生提醒，生活
中含反式脂肪酸的食物有很多，比
如油炸食品，如方便面、薯片、薯条
等，都含有反式脂肪酸；一些含有
油脂尤其是人造油脂的加工食品，

如冷冻食品（如汤圆）、 烘焙食物
（如饼干等）、各种即冲型糊粉状食
品（如粉状麦片、椰子粉、芝麻糊粉
等），以及各种奶油糖、花生酱、巧
克力酱等。此外，起酥面包里含“起
酥油”，低档巧克力含“代可可脂”，

一些面包和酥点中含“麦琪淋”，微
波炉爆米花和一些膨化食品中都
含有氢化植物油。 饮料中，珍珠奶
茶、 咖啡伴侣主料之一就是植脂
末，其主要成分是含反式脂肪酸的
氢化油。

两个儿媳妇
就像我的亲闺女
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“别看我们辖区流动人口多，

但说起洪阿姨家两个儿媳妇的孝
顺，几乎是家喻户晓。”昨日上午，

记者走基层来到民权办事处社会
社区居委会， 该居委会主任刘士
茹对记者说，“洪阿姨的两个儿媳
妇可以说是我们社区敬老孝老的
模范了， 不仅促进了自己家庭和
睦，还感染了身边很多人。 ”

在刘主任的带领下， 记者来
到了洪福珍阿姨的家， 他们家住
在三楼， 面积虽然不大， 但是干
净、温馨，墙上、电视机上、桌子上
随处都能看见洪阿姨一家人的合
影，有的是出去游玩的照片，有的
是逢年过节照的全家福， 而且客
厅里的每个凳子上都放有棉坐
垫。洪阿姨告诉记者，这是两个儿
媳妇怕她坐凳子凉， 特意做的几
个坐垫。采访时老人正忙着打包，

因为她要搬家了。“我今年
76

岁，

腿脚不方便， 按说在这里住挺清
净的， 但两个儿媳妇又在别处给
我租了套一楼的房子， 方便我出
去玩。 ”洪阿姨说道。

洪阿姨的大儿媳妇叫于美
兰，是普通职工，小儿媳妇叫崔晓
君，是诊所医生，说起家里的这两
个“闺女”， 老人喜爱之情溢于言
表。“这两个丫头都可爱，大儿媳妇
是北方人，大大咧咧，果断豪爽，天
天给我买这买那，不让她买她还生
气；小儿媳妇性格温柔，心思细腻，

体贴人，平时连个顶针、挖耳勺都
不忘给我准备好送到我手边，特别
能懂我的心思，她们现在是比着对
我好。 ”洪阿姨夸赞道。

小儿媳妇崔晓君跟丈夫开了
一家诊所， 当记者提起婆婆对她
的夸奖，崔女士却说，比起婆婆年
轻时的孝顺， 自己的付出真的不
算啥。 “我婆婆

15

岁时就做了童
养媳， 年轻的时候为了省出两个
鸡蛋给自己的婆婆吃， 自己跟孩
子躲在墙根儿吃白饭； 为了给婆
婆买两根油条， 半夜去大街上排
队。老人吃了一辈子苦了，我们没
有理由不对她好。 ”崔女士说。

本报记者刘方
见习记者韩蕾
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豫南地区，每年农历八
月下旬是柿子成熟的时候，

昨日，记者在市区民权路一
民房前看到，一棵柿子树上
仍挂满了黄澄澄的柿子。 柿
子树的叶子基本脱落，但小
磨盘一样的柿子装扮着整
棵柿子树，分外美丽。

本报记者张勇摄

今明两天阴有小到中雨

下周三后我市将迎来强冷空气

� � � �

信阳消息（记者张方志）昨
日是我国二十四节气中的“小
雪”，小雪一过，冬天的气息就会
更加浓厚，气温也会渐渐转冷。从
昨日到今天， 我市天气一改上周
的晴好状态，进入阴雨过程，气温

也较之前有明显下降。不过，记者
从市气象局获悉， 短暂的阴雨天
气过后， 下周我市天气又会重新
回到晴朗状态， 周初气温还会有
所回升。

市气象台台长冯庆合告诉记

者，今天白天到夜里，全市阴有小
到中雨，最高气温

13℃

左右，最低
气温低至

5℃

。后天起，降水过程逐
渐退去，我市天气又会回到晴朗状
态。 气象信息显示，下周我市天气
将继续以晴天为主，周初气温相较

于今明两天会有所回升。

冯庆合告诉记者， 下周三和周
四，我市将迎来一股强冷空气，届时
气温将大幅下降。不过，冷空气虽然
过境导致气温下降， 但并没有带来
降水，老天继续主打“晴”牌。


