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星期五

《老有所依》开播揭看点

赵宝刚续写青春
� � � � 11

月
18

日，由赵宝刚、侣皓吉吉执导，陈彦编剧，刘涛、张铎、奚美娟、吕中、

刘蓓、乔振宇、王倩一等演员联袂主演的电视剧《老有所依》将登陆浙江、东方、天
津、北京四大卫视黄金档。 该剧不仅汇聚了当下社会家庭的生活百态，更是聚焦
了“养老”“后青春”等社会热点话题。

赵宝刚谈《老有所依》

就是想给年轻人提个醒
� �

赵宝刚在拍《老有所依》之前，走访了京城
40

多家养
老院，与多位老人亲密接触。 从筹备到后期的整个过程，

赵宝刚也回望了自己与父母相处的点滴， 对老人的心态
有了新的认识。记者通过北京卫视采访了赵宝刚，听他谈
对“养老”这个话题的看法，他说，通过这部剧“就是想告
诉现在的年轻人一种应有的养老态度”。

剧情：“作妈”方琼爱乱买药，不管真假。 最后卖假药
的药贩被抓进监狱时， 方琼却哭了：“你为什么不多骗我
会儿啊，你骗我还有人跟我说说话，现在我只能跟猫说话
了。 ”

解读：爱乱买药这一生活原型是赵宝刚的岳母，家人
为此发生过不少争执。 岳父说过这样一句话：“我们这个
岁数，不买药还能买什么？”赵宝刚认为，不少乱买药的老
人其实也明白药品不地道，只是卖药的人嘴甜，聊天聊得
他们心里很暖、很亲切，所以宁愿上当受骗，买个温暖。老
年人的心态问题还体现在生活的多方面， 比如有子女将
父母接到自己生活的城市同住， 其实很多老年人并不愿
意这样，他们始终觉得这不是自己的家。赵宝刚说：“希望
大家能通过这部剧，明白父母到底在想什么

,

有些老年人
为什么‘作’

,

其实是我们忽视了很多老年人的想法。 ”

剧情： 张铎饰演的吕希有一天回家发现长年瘫痪的
母亲严重吐血，正要送医院，母亲用仅存的力气说出了三
个字：“让我走。 ”吕希犹豫着跑出家门，纠结是否送母亲
就医，等他后悔返家时，母亲已经离世。 妻子后来也为此
跟他离婚， 直到发现吕母生前留下的信件才明白她的用
心。

解读： 这段剧情的设置反映了赵宝刚对养老的态
度，他希望通过“生前预嘱”（注：指在健康或意识清楚时
签署的、 说明在不可治愈的伤病末期或临终时要或不要
哪种医疗护理的指示文件）的形式，来决定自己离开世界
的方式。这个既陌生前沿又厚重的理念，被赵宝刚用一个
简单直观的故事传达了出来。 他认为在面对一些不可挽
回的疾病时，与其苦苦挣扎，饱受折磨，不如主动放弃生
命，“这个问题不能选择， 就算不放弃， 你最后还是得放
弃”。他承认，对吕希的做法很多人都不认可，但是在他看
来却是最科学的选择，因为在那种情况下，活着等同于受
苦，一点维持下去的意义都没有。 （据《大河报》）

剧情简介
江木兰和吕希是夫妻，在北京工作，上有老下有小，又是独生子女，

家庭的担子很是沉重。 江木兰的父亲江开国和爷爷江多福都生活在老
家。 江开国因白内障看不清楚，因寻找多年前失散的儿子而被车撞了。

此时江木兰意识到养老问题的严峻性。因为叔叔江援朝家庭条件不好，

江木兰想把父亲和爷爷接到北京照顾， 这就意味着她和吕希要买一个
更大的房子，但是江木兰已经拿不出多余的钱了。

江开国为了不拖累女儿， 将自己的住房抵押并交了
6

万元钱购买
了生态养老中心的房子，没想到这是一个骗局，骗子卷款逃跑，江开国
的房子差点被银行收回。 江木兰报警，市公安局挂牌侦破案件，但是钱
款已经很难追回。木兰毅然将父亲和爷爷接到北京，一家五口人挤在两
居室里，生活非常不便…… （综合）

揭秘五大看点之赵宝刚续写“青春”
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赵宝刚导演近年来的代表作品“青春三部曲”承载了一代中国年轻人关于青
春的想象和追忆，在《北京青年》“青春重走一回”的余热还未退散的时候，赵宝刚
又携一部回归温情的《老有所依》再次进入观众的视野。 在赵宝刚看来，《老有所
依》表面以“老年”为话题，内在却与“青春”系列一脉相承。 “它讲述的是后“青
春”，关于长大、成熟，关于变老以后的故事，我并不认为它是一部转型之作，倒更
像是青春系列的话题延续。 ”

揭秘五大看点之实力演员阵容
此次，电视剧《老有所依》汇聚了包括刘涛、张铎、奚美娟、吕中、刘蓓、乔振

宇、王倩一在内的众多实力演员，为观众带来了一幕幕社会家庭中父母与子女的
相处点滴。

剧中，刘涛首次携手张铎饰演了一对甜蜜恩爱、有原则、有责任感的夫妻，与
马迎春饰演的父亲间上演了一出父慈子孝的感人故事； 奚美娟饰演的母亲与乔
振宇饰演的儿子和王倩一饰演的媳妇之间既有现实生活的无奈， 也有亲情的难
以割舍；而吕中饰演的“作妈”与刘蓓饰演的“强势”女儿之间也将上演一出即使
小吵小闹也不失家人间关怀包容的温情戏码。

揭秘五大看点之聚焦“

4+2+1

”家庭
电视剧《老有所依》通过汇聚社会中最具代表性家庭的生活百态，从全新的

视角剖析了现代青年在面对“

4+2+1

”这种当今社会典型家庭格局中出现的种种
问题时的心态与方式，虽然他们生活在“上有老、下有小”的生活状态下，面临着
生活中的矛盾和困境，但他们并没有因此选择消极的面对，反而更多的表现出家
人间深深的羁绊、亲情的温暖和用爱与坚强积极面对的正能量。

事业有成，拥有温馨家庭的青年夫妻，随着父母的逐渐年老，面对上有老下
有小的生活；为了孩子，不惜牺牲自己一切的母亲，却不得不面对“宠儿
如杀儿”的辛酸；风光了一辈子的老干部退休后不断制造事端，只为向
子女证明自己依然有“存在感”，剧中不同的家庭有着各自的矛盾和困
境，但是相同的是他们都没有因此而选择逃避、消极，相反，家人间深深
的羁绊、亲情的温暖和爱的坚守赋予了他们坚强、积极面对的正能量，

传递出了社会家庭的温情一面。

揭秘五大看点之贴近生活接地气
《老有所依》讲述了社会中最具代表性的三个家庭的生活点滴：身

为超市经理，事业处于上升期的江木兰；从小体弱多病，与母亲相依为
命的余淼；事业顺利，夫妻恩爱的女强人雷颂华；一心为子女着想，不愿
离开家乡的父亲江开国；慈祥温柔，对儿子呵护备至的母亲谢亚芝；为
了引起子女注意，不断引发事端的“作妈”方琼。都像是我们身边熟
悉的亲人、朋友、邻居，而他们身上发生的事情，或多或少都是我们
所经历过的。

对此， 赵宝刚导演表示：“其实剧中的每种家庭关系在当下社
会都真实存在，但是我并不赞同用苦难的方式来表达孝道，就像女
主角江木兰，她有四个老人要赡养，还有一个女儿将要上小学，此
时她还面临着升职的关键时期， 可以说生活中的苦难对于她来说
并不少，但是她的智慧、坚韧、乐观会让人们看到现代社会女性的
魅力，我们希望用江木兰的精神来感染无数的观众，让他们有意识
或无意识地将江木兰作为自己的榜样。 ”

揭秘五大看点之“我们终将老去”

当年轻人逐渐步入家庭生活，走进“上有老下有小”的人
生阶段，面对父母养老，有很多不可回避的问题，因为老人养
老，除了物质，更重要的是精神上的需求。而在当今这种职业
大迁徙时代，面对自己事业理想的追求和赡养父母之间的矛
盾，人们该如何来取舍，如何来平衡？ 除此之外，年轻人在赡养父母、养
护子女的同时，是否考虑过自己的晚年生活怎样度过。 这些都是该剧要
讨论的核心问题。

赵宝刚导演表示：“《奋斗》是讲述了一群性格迥异的“
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后”大学毕
业生的奋斗故事，他们在这个过程中认识自我、战胜自我、在奋斗中不
断地成长；《我的青春谁做主》 中的三姐妹不满足于父母对自己未来的
设想，她们要按照自己的意愿，勾画一个完全属于自己的青春蓝图；《北
京青年》是四个已经进入社会好几年的、已经有职业惯性和惰性的大小
伙子，他们不满现状的平淡无奇，想重新按自己的意愿再过一遍青春。

那么到了《老有所依》，这帮出走后的青年重新回归事业和家庭，他们不
可避免地要面对父母的老去和自己的老去的问题， 我就是通过这个剧
中的几个年轻人，告
诉大家， 在养老这件
事情上， 我们除了要
理解父母、 孝顺父母
之外， 还需要调整心
态， 为自己的
‘老年’提早
做准备。 ”

（新浪）


