
寻找国内八大热岛沐浴暖阳

福建平潭岛：

福建最南的“热岛”

平潭岛为中国第五大岛， 年均气温
20℃

左右。全岛海岸蜿蜒曲折，海岸线长达
408

公
里。平潭岛的海蚀地貌很有特色，岛上有海蚀
崖、海蚀洞、海蚀穴、海蚀平台、海蚀阶地等，

形态各异，星罗棋布。体积超过乐山大佛四倍
的巨型石人———海坛天神是当地一景， 其形
象逼真，造型奇特，是世界上最大的天然花岗
岩球状风化造型。

岛上的双帆石景点吸引了不少游人驻
足， 该景点位于平潭岛西北看澳村西侧

500

多米的海面， 从远处就能看到一个圆盘状的
大礁石，托着一高一低的两块碑形海蚀，整个
礁石像一艘大船， 两块巨石像两面鼓起的双
帆，似乎正在乘风破浪，海中行进。 从看澳村
岸边坐渡船，十几分钟就能到达该景点。

有“岩石动物园”之称的南寨山不妨也去
走走，该景点位于平潭岛南部北厝镇，这里到
处是体积硕大、形态各异的风化花岗岩体，用
你的相机镜头把他们统统收入囊中吧。

四川会理：

“小春城”内悠闲晒太阳
会理古城位于凉山州南部， 有两千多年

的历史，县城四面环山，气候温和，四季如春。

年平均气温
18℃

，年日照
2500

多小时，每年
冬季周边地区游客均来此过冬，

11

月至来年
3

月是会理最佳旅游季节。

这个季节，找个气候温和的地方，晒晒太
阳或悠闲地逛逛街，甭提多美了，有“小春城”

之称的四川会理古城就是这样一个暖意十足
的地方。

古城中心是老城， 老城的标志性建筑是
北城门和钟鼓楼。钟鼓楼又名凌霄楼，位于老
城中心，在南、北街与东、西街的交会处，是会
理古城最具代表性的建筑。 在鼓楼背面与鼓
楼遥相呼应的是北门城楼， 会理人俗称城鼓
楼。 城鼓楼建于明初，当时山环水绕，四门井
然，风水不错，后几经战火，现仅存这一个城
门了。

城楼连接着一段古城墙， 现在城墙上长
满了青苔和草，古韵犹存。 游客可踏上城楼，

倚在古城墙垛口，欣赏古色古香的老城。城楼
上还有茶园，可以要上一壶香茶，坐在古旧的
条凳上， 望着窗外几百年前的老城砖和楼下
穿梭了几百年的人流，晒着暖暖的太阳，听茶
客们讲着街头巷尾的故事，这份悠闲很难得。

西藏察隅：

高原暖都邂逅
“江南风情”有“青藏高原暖都”之称的察

隅近年温度一直攀高， 主要是由于这里受印
度洋暖湿气流季风影响，且地处高原，日照充
足，才会呈现“冬季里的江南风情”景象。

察隅境内崇山峻岭， 峡谷高差达千米以
上，海拔最低的地方还不到

1400

米。 察隅民
风淳朴，走在路上，街道两旁的藏民都会热情
地招呼你到家里喝茶。 有时间就停下来到当
地藏民家里坐坐，聊聊家常，喝一碗正宗的酥
油茶，体验一下当地淳朴的民风，也不枉来一
趟。

推荐泡泡当地温泉， 林芝地区有名的温
泉有布如沟温泉群。有意思的是，这个温泉群
所在地不通汽车，山路蜿蜒曲折，骑马约需

1

小时抵达。 泉口热气腾腾，雾气缭绕，景色迷
人。布如沟温泉是由岩石中渗出，岩壁凹凸不
平，天然成趣。 其中有一碗口大泉眼，旁边树
木花草四季常绿，白雾环绕。由于该泉眼与地
下热水河相通，故又名“听泉洞”。

海南三亚：

椰林风光中与猕猴玩耍
三亚是个适合自由行的地方， 亚龙湾和

吴支洲自不必说， 那里是每年冬季国内最热
闹的度假地。如果时间够多，三亚附近有几个
人不太多的景区可去逛逛。

椰子岛目前是海棠湾中一处没有开发的
小岛， 景色自然脱俗， 岛上除了高大的椰子
树，其他植物群落不多，这大概是小岛被称为
椰子岛的缘故。 椰子岛上的椰子树几乎棵棵

神姿仙态，很难找到形态相似的。

位于南陵水县的南湾半岛也是一处不错
的去处，这里三面环海，是世界上唯一的岛屿
型猕猴自然保护区。岛上除了热带植物，猕猴
自是最大看点。 据介绍，岛上现居住着

21

群
千余只猕猴，因此该岛又被称为“猴岛”。

如果懒得动弹，就在海边散散步吧，可以
沿着亚龙湾的沙滩， 从亚龙湾中心广场步行
至喜来登酒店，回来时可以穿过万豪酒店，走
大道，这里人比较少，那份安静与惬意就像在

自家花园中漫步。

广东徐闻：

内地最南端去看海
徐闻县位于中国内地最南端， 这里是一

派热带风光，有婆娑的海岸椰林，耐干热的仙
人掌，优质的芒果及各种热带植物。

灯楼角是该地的标志建筑， 可登上灯楼
角远眺银滩上玲珑奇巧的海贝和退潮搁浅的

鱼虾。据说这座灯塔是琼州海峡、南海诸岛和
北部湾唯一的航标灯， 也是中国内地最南端
的标志物。

灯楼角一带的珊瑚礁群值得一游， 其面
积最大、最完整，连绵

27

公里，面积达
2000

公顷，五光十色，造型奇特。欣赏珊瑚礁，可以
在退潮的时候到灯楼角的角尾乡去， 需提醒
的是，目前珊瑚保护措施严格，参观珊瑚礁需
要特别允许。

由于这一带海风较大，光照充足，适宜晒
制海盐， 所以在这里看看海水变白盐的过程
也挺有意思。此外，珍珠生产也是徐闻旅游的
一个亮点， 海上有白蝶贝保护区及珍珠养殖
基地可供参观。早起的珠农将珍珠贝用竹排、

舢板运到吊脚楼边，珠女们便开始进行插珠，

游客可进入吊脚楼内的珠棚， 参观珠女插珠
的整个过程。

云南勐腊：

热带雨林重走茶马古道
勐腊是云南最南端的一个边境县， 属西

双版纳傣族自治州，有世界罕有的热带雨林，

有名扬四海的普洱茶和茶马古道。 这里冬无
严寒，年均气温

21℃

，任何季节都适合旅游。

望天树景区是游客经常去的景点。 该景
区位于勐腊县城东北补蛙国家自然保护区
内，景区内的“空中走廊”一定要试一下，走廊
长

2.5

公里，高
20

米，是用粗大的铁索在高大
的望天树之间连接建成的，够胆量就上吧。

漫步景区，清澈的溪水叮咚作响，树上鸟
儿欢歌相迎，如果运气好的话，还能亲手摘到
三桠果、橄榄等野果。 从景区出来，去走走当
年的茶马古道吧， 古道又称盐茶道， 始于思
茅，翻越崇山峻岭，穿过茫茫原始森林，涉江
过河，止于昆明，据说至今古道石板上仍依稀
可见当年的马蹄印。

广西德天：

陶醉在山水画廊
德天大瀑布位于南宁大新县德天风景区

内，中越交界之处，冬季这里正是阳光灿烂，

温度不冷不热，非常适宜冬季出游。德天瀑布
横跨中、越两个国家，与越南板约瀑布相连，

宽
200

多米，纵深
60

多米。 离瀑布景区不远
有一个观瀑台，这里是观赏瀑布的最佳地点，

可在此欣赏到一、二、三层瀑布的不同姿态。

瀑布最上方是中国第
53

号界碑，界碑后面就
是越南的领土了， 这里有一些越南人在山顶
开设的生意摊档，可在这儿淘点当地特产。除
了菠萝蜜干、木雕、白虎油、香烟，各种小包装
的香水也是抢手货。

德天瀑布附近，有“小桂林”之称的明仕
田园和五百里画廊是要去的。 明仕田园是一
个充满诗情画意的南国，这里有绿水梯田，民
居水车，小桥流水……在已开发的河段，可以
乘坐竹排，顺流而下，饱览两岸迷人景色，可
以看到典型的喀斯特峰林地貌， 古风淳厚的
壮族村落，天然生成的崖壁画等。

广西防城港：

火山岛上尝鲜果
防城港与越南交界， 目前这里气温是十

几摄氏度至二十几摄氏度， 正是前往旅游的
好时候。 火山岛是当地有名的景点，俗称“六
墩岛”。 它由六座相连的小岛组成，岛上树
木葱翠，种类繁多，还能看到平常难得一
见的热带野果，禁不住诱惑，就摘一个尝尝
鲜儿吧。如果只想散散心，那就赤着脚在沙滩
上溜达吧，踩在被阳光灼热的细腻沙滩上，一
股暖流从脚底涌向心头。 逛完了沙滩就登上
火山岛的小山极目远眺吧， 远望视线之内隐
隐约约的几座小岛， 还有钦州港口来往的船
只，心境豁然。

东兴一定要去， 东兴与越南芒街一河之
隔，这里是中越文化的融合地。在法式骑楼街
及中越友谊公园， 随处可见当地老人一边抽
着长长的中式筒烟， 一边泡着精致的越南咖
啡，悠闲雅俗尽在其中。中越边贸街是一定要
逛逛的， 除了淘些便宜而有特色的越南小物
件，在温暖阳光的呵护下，来一杯香浓的越南
咖啡，也是一种享受。

（据河南旅游资讯网）
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立冬的来临，预示着冬日的寒冷离我们不
远了。 虽然这两天阳光明媚，但气温仍不可抑
制地在下降，寒流终将再次降临。寒冷来袭，我
们不如学学候鸟，寻找一些温暖如春的“热岛”

暂避一些时候。 在这里
,

小编将为大家介绍一
些国内目前年平均温度在

20℃

左右的旅游目
的地，它们就像寒冷冬天中的“热岛”，是我们
在冬天中向往的“春天”。


