
我想握住你的手
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已经快两年了， 在那边过得还好吗？

外甥想你了，舅舅你听到了吗？

日复一日，年复一年，不知不觉你离
开我已经一年零十个月了， 在这些时间
里，我总是想起你，你对我说过的话你教
会我的东西，我一件也没有忘。

我小时候总是围在你的身边大声地
喊着你舅舅， 你也不觉厌烦地回应着我，

我多么想让时光一直停留在那个时候啊
!

我喊你舅舅，你回应着我。 现在呢？ 舅舅，

舅舅……你为什么不回应我了？ 为什么？

舅舅，小时候你经常带着我出去吃拉
面，你还记得吗？ 然后你会把你碗里的肉
都夹给我，你说

:

“老家伙老了，吃这些东
西没有用，你得多吃点啊

!

吃了好长个子，

长大个子了你就没法被我欺负了
!

哈哈
!

”

你的笑真美好，你笑得真好看，那是我见
过最美丽的笑容了。

舅舅，每次和你走在一起的时候我都
要拉住你的手，然后你都会把我的手紧握
着， 你不知道那时候我心里有多温暖，安
全感多充足，只要有你在，哪怕末日都不

会害怕。可是，现在呢？舅舅？我握不到你
的手了， 我幻想着伸手可以握到你的手，

但是每次我握到的除了空气便再没有任
何东西了，连安全感都离开了我。

舅舅你说过，只要有你在就没有人敢
欺负我。 是啊

!

我那时就像温室里的花朵
一样， 对你说的这些话一点都不当回事，

我行我素，不把别人放在眼里，那时也没
有人来欺负我

!

我以为自己多么厉害呢
!

原
来都是舅舅你在帮我撑腰啊

!

舅舅，那天
我被一群人欺负了， 没有人来帮助我，路
上行人的冷眼让我感到自己是多么孤单
和渺小。 我被一群人围着，你教我的招式
我都用不上了，我没法去还手，我不知道
该怎么去还手，那时候我多想你能在我身
边啊

!

最后我只有抱着头来承受着这些。

是啊
!

我该长大了，我不能一直在你的守
护下成长， 我得有自己的力量来保护自
己，来保护自己的家人，我不能像温室里
的花儿一样，没有经历过风吹雨打。 没有
受过伤，就不能变成真正的强人———男子
汉。

舅舅啊
!

每当小伙伴们在一起聊天的
时候总会谈论到他们的家人，而他们的舅
舅就会是他们谈论的重点，殊不知我已经
在心里想

:

“我的舅舅你们谁都比不过，他
教会我的你们都还没经历过呢

!

”但是这
些安慰只会让自己心里好受些，让自己觉
得不比他们差，但是更多的便是心里的难
过，因为我再也见不到你，你没法看着我
长大，你没法来参加我的各种宴席，你没
法喝到外甥给你敬的酒了。

舅舅，你走的那天我没有流泪，无论
我怎么挤也都挤不出来一滴眼泪。我不相
信，我始终不相信你已经离开了我，我依
然觉得你在家里，不曾离开

!

我想握住你的手，我真的想再握住你
温暖的手，我想让你知道我如今也已经能
独当一面，也可以照顾爸妈了。 舅舅你说
我长大了吗？ （市六高一
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班曹金羽
)
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完善自我学会生活

生命如素净纤薄的宣纸，执笔的是芸
芸众生，画下的是生命轨迹，或淡雅或浓
墨，或缤纷，或苍白。 经历是笔杆，学习便
是研出的墨汁，学习的内容决定了画卷的
色彩。

庄子云：“吾生也有涯，而知也无涯。 ”

总想让生命变得饱满而不外溢，总想让理
想变得简单而不平凡， 总想在画卷之上，

飞出苍劲有力令人赞叹的一笔；学习便是
让生命充实的阳光， 便是理想的指航，便
是手腕的转腾。

做人、自律、学习、思考、乐群、审美、

创造、健身、生活、劳动。 也许我们无法一

一将之践行，但潜移默化之中，我们将收
获一个更加完美的自己。 由修身到齐家，

完善自我是第一步。

一部电影中有这样一句台词：“追求
卓越，成功自然会属于你。 ”而这个急功近
利的社会中，越来越多的人开始不择手段
的追求成功，通过各种炒作来提高自己的
知名度，骂声越多者，越扬扬自得。这是一
个靠猎奇和恶搞博得眼球的时代，鲜有人
去重温幼时的启蒙教育；爱学习，爱劳动，

乐于助人，团结同学，善于思考，严于律
己；这些在成长中渐渐气化，被我们抛之
脑后。 《弟子规》《三字经》也渐渐从孩子的

口中淡出，这些本是做人之根本，处事之
基础。 沉淀在千年文明中的是，简单却深
刻的人生箴言。

圣者之所以为圣者，千年摇橹于文化
的长河之中， 并非他们拥有至上的权势，

和丰富的财富，而是他们恪守着内心的准
则和纯真的性情。孔子并无惊天动地之举
却流传百世于《论语》，其言行如一，亦只
是遵守了一个人的内心。

学会做人、学会生活、有希望、有事
做、有人爱、简单而纯真的生命才是人生
的真谛。

在自律中学会做人，在思考中学会
学习，在分享中学会乐群，在欣赏中学
会真善美，在生命的画卷中绘出绚丽的
色彩。

（明港工业管理区中心校九
<2>

班李
娜辅导教师：张克成

)

森林医生

说起森林医生，大家一定不陌生吧，它就是啄木
鸟。

啄木鸟喜欢在寂静的树林中发出叫声， 向森林
报告它的到来。它的颜色非常艳丽，一双白色的小爪
子紧紧地抓着树杆。头上的羽毛五颜六色，像戴了一
条五彩缤纷的花头巾， 背上穿了一件黑白相间的外
衣，腹部穿了件浅褐色的衬衫。 它活泼机灵、小巧玲
珑，一双晶莹透亮的眼睛下面长着一张蓝色的、又尖
又长的、锋利无比的嘴巴。

啄木鸟经常给大树公公治病， 它用锋利的双爪
抓住树杆，身子往尾巴上一坐，就像稳稳当当地坐在
凳子上一般，一直注视着大树，耐心地等待着小虫子
的出现。

小虫子偷偷地扒在树杆上，尽管它那样狡猾，还
是难以逃脱啄木鸟那双明亮的眼睛。 啄木鸟迅速地
用尖尖的长嘴箭一样啄起小虫子，向远处飞去，它又
可以美餐一顿了。

可怜的大树虽然被脱掉了美丽的衣裳， 但是啄
木鸟医生却把它的病治好了， 等到第二年春暖花开
的时候它又会换上漂亮的新装。

啄木鸟医生成为了森林里的大名星， 大家都期
待着它的到来。每当它出现时，大树都向这位好朋友
不停地摇晃着枝条，热情地招手跟它打招呼，大家都
希望它能在这里多停留一会儿。

(

许昌市实验小学
三
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中队陈芊行辅导老师：范晓华）

家乡的小溪

在我老家的门前有一条小溪。每天早
上刚起床， 就能听见小溪悦耳的歌声：叽
叽喳喳，呱呱呱……

放假我回到老家，清晨又听到了那熟

悉的声音。 我连忙穿
好衣服， 急急忙忙跑
到小溪旁边。我一看，

原来它们在叫大家起
床呀！过了一会儿，太
阳升起来了， 茶叶上
的露珠被太阳照得银
光闪闪， 小溪被太阳
照成了一块发光的
“镜子”。 我看到这一
幕， 不由自主地跳了

起来，小动物们叫得更响亮了，我想：小动
物们也非常激动和兴奋吧！

吃完午饭后，我又被一幕美妙的景色
吸引到了小溪旁。 午后的阳光又热又红，

小溪都被染成了红色。 我蹲下去摸摸水，

啊！好烫啊！有些小动物还跳进小溪里，原
来是想洗个热水澡啊！

晚饭过后，霞光染遍了天边，我又跑到
小溪旁。 啊！ 小溪变成了五颜六色的水彩画：

绿的、红的、黄的、粉的、紫的……有些小
孩儿以为那是五彩棒棒糖，扑扑通通跳进
去，这时水彩变成了波纹，孩子们恍然大
悟：原来那是霞的倒影而不是美味的棒棒
糖！

美丽的荷花围绕着小溪，小溪倒映着
荷花，再加上天空中翱翔的小鸟，这美仑
美奂的景色真让人回味无穷……

（羊山外国语小学六
<2>

班王岚
辅导教师

:

李雪
)

学会宽容

从蹒跚走路到加减乘除， 从饭前洗手到阅读写
作，这一生，有许多需要我去学、去感受、去体会的事
项。关于宽容，我也只是在一个很偶然的机会下才懂
得的。

清楚地记得那一天，我独自一人骑车去书店。也
许是因为要下雨了吧，我一直打不起精神来，就这样
晕晕乎乎去了书店。正要下车，忽然看见一个手拎小
皮包的女管理员正在一个个地收停车管理费。 我暗
暗哼一声，忽然冒出一个大胆的念头。

我快快蹬了几步，冲进车棚，管理员正想上来阻
拦我，不过，嘿嘿，“砰”的一声，自行车从她身边疾驰
而过，撞倒了她的椅子。 “哼，吓到你了吧！看你还威
风！ ”我暗自高兴。一个急刹车，刷地跳下来，连忙跑
进了书店。

似乎是因为下雨，店里的人特别多。不过在满柜
的“知识”前，我捧着高分作文，脑海里却印着刚刚那
位管理员的尴尬，真爽

!

在我印象中，那些管理员都
超“抠门”，何况还在书店门前收停车费，简直就是
“一种对知识的侮辱！ ”正当我流连忘返时，突然发现
窗外飘起了雨丝，不一会儿，倾盆大雨覆盖起来，我
脑子一转：糟了，刚刚那样对那位管理员，她肯定不
会帮我管理我的自行车了。我飞似的冲到店门口，却
看见她正冒着冰冷的雨点费力地把雨布遮到一辆车
子上去，那不是我的车吗？怎么会呢？她一定忘了那
是我的车了。

许久，雨停了。 我缓慢走出店门，结果刚好与她
撞上。我立马回避着，她则指着我的车说：“下次骑车
进车棚别这么快，撞到人怎么办，多危险！ ”我真觉得
自己是不是幻听。 “哦……还没交费呢……”我支支
吾吾走上前去，她没再说话，只是冲我笑笑。

我慢慢拿出钥匙，把车推出车棚，却看见她还是面带
笑容地看着我。

一路上，我一直回想着那一丝微笑，耳边则响起
一串串声音：“这是为什么呢？ ”

原来，因为我正在想那件事，一个女孩骑着车冲
过来，我来不及闪躲，差点撞倒地上，她涨红了脸，连
忙跟我不停地说： “对不起，对不起……”我看一
眼她，笑笑：“没关系。 ”女孩如释重负地离开了。我
一下子明白“宽容”这个词，我对那位管理员印象虽
已模糊，但我却永远记住了什么是宽容，如何才是宽
容……

(

淮滨县一中九
<5>

班李琼辅导老师：周
燕
)

多彩的生活

生活，并非十全十美，却也充满希望
和乐趣。

于是，便有无数的欢声和笑语，无数
的烦恼和泪水，共同演绎着我的生活。

我会开心地大笑。

有一年春天，我和爸爸妈妈去贤山放
风筝， 我的风筝是一只粉红可爱的蝴蝶。

那风筝像极了一个顽皮的孩子，看到春姑
娘乘着风，热情地召唤自己，便一道小跑，

也乘着春风，来到天空中尽情地玩耍。 你
瞧，她正与美丽的春姑娘手拉手跳起了欢
快的舞蹈，那舞步格外轻快，此刻，她的脸
上一定洋溢着甜美的笑容，因而也变得更
加可爱了吧？ 我一时不由得痴了，真怀疑

那是一朵彩云停驻在天空中。看到自己的
风筝飞得最高最稳，我不由自主地笑了起
来，心田里却不知何时已经悄然绽放了一
朵名叫“快乐”的小花。

我也会伤心地痛哭。

前两日我给鱼儿喂食的时候，忽然发
现其中那两条我最喜欢的孔雀鱼死了，我
对着鱼缸里那两条漂浮起的孔雀鱼连连
摇头，不敢相信这是真的。 可事实再次残
酷地打击着我———无论我怎么摇晃鱼缸，

我心爱的两条都没有再次醒来，它们的白
肚皮翻浮在水面上，纱裙般的大尾巴随着
水波的流动轻轻地摇曳着，那可爱的摸样
一点也没有改变，但……我就那样看着它

们，只觉得心里空落落的。 我紧紧地抿住
嘴唇，控制着不让自己嚷出来，鼻子一酸，

眼泪便像断了线的珠子一般，“吧嗒吧嗒”

不争气地流了下来， 我再也控制不住
了，放开鱼缸，冲进自己的房间，重重
地关上房门，扑到床上号啕大哭起来。失
落、伤心、孔雀鱼平时可爱的摸样、对心爱
之物的不舍一一涌上心头，一层一层地把
我包裹，不留一点空隙，连喘息都十分困
难……那天，我哭得好伤心。

生活就是这样，起起落落，曲曲折折，

“让我欢喜让我忧”。 当我取得好的成绩、

做了善事，受到家长、老师、朋友的好评
时，我会感到快乐、自豪；当我遭遇挫败、

做错事情，受到老师的批评、家长的责罚、

朋友的数落时，我会感到伤心、懊恼……

正是这些烦恼与欢笑，展现出了生活的无
比多彩。 （信阳市第十三小学郑惠文
辅导教师：欧阳陶）


