
尴尬“脱光”

我是剩男， 不善于和女孩儿交
往。 最近我参加了一个“脱光”速成
班， 班上的教练对我们说：“要想脱
离光棍的命运， 面对中意的女孩儿
就要积极大胆。 世上美女无数，机会
多多， 只要你们拿出勇气主动和陌
生女孩儿搭讪， 一定会获得意想不
到的收获。 ”

我爽快地交了辅导费， 教练对
我们这些学员进行着装、 语言和心
理上的指导，还反复强调“主动、细
心、执着、真诚”是脱光的八字方针。

理论课上了一大堆， 教练终于决定
在

11

月
11

日光棍节让我进行“脱
光”实战。

那天早上教练为我买了四根
油条、一个包子，他幽默地说这份早
餐是我光棍节的吉祥物， 四根油条

代表“

11

·

11

”的四个“

1

”，包子则代
表中间的那个点儿。

到了中午， 教练带我来到一家
西餐厅门口， 教练说西餐厅里环境
幽雅有情趣。 我看见一个身材妩媚、

明眸皓齿的美女正款款走进西餐
厅，按照“脱光”八字方针的“主动”，

我随后也走进了西餐厅。 美女在靠
窗边的一个座位坐下，我“‘潜伏’在
她斜对面的座位上， 留心观察女孩
儿的一举一动。 女孩儿掏出化妆镜
补了补妆， 随后点了一份黑椒牛扒
套餐优雅地吃了起来。 女孩儿吃了
20

分钟， 为了让自己的搭讪不太唐
突，我也喊来了服务员，对照菜单点
了几样西餐小点外加一份罗宋汤。

点完快餐，我偷眼望去，不仅美女突
然不见了，她的座位也被别人占了。

“追女孩儿一定要细心，不能急躁。 ”

“脱光” 培训班教练的话犹言在耳，

我静下心来向四周张望， 很快就发
现西餐厅里有一个转角楼梯， 美女
一定发现我在偷看她， 于是上楼去
了。 按照“脱光”培训班的八字方针
之一“执着”，我毫不犹豫地端着托
盘就往楼上走。

这时美女正好下楼， 我的心怦
怦直跳， 明知这是一个套近乎的好
机会却不知道该说些什么。 我们擦
肩而过，倒是美女主动转过头来，我
受宠若惊地停住了脚步， 美女一脸
坏笑对我说：“帅哥， 二楼只有洗手
间，你怎么去那里用餐？ ”

听了这话我丑得满脸通红，真
感觉自己被脱光了，无处藏身。

（余平）
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种粮大户有“四盼”

编辑同志：

近日，笔者走访平桥区甘岸
办事处凡高农业专业合作社和
长台关乡土腾农业专业合作社，

合作社社员向笔者反映，自从成
立专业合作社以来，确实提高了
农业产业化程度，破解了农村土
地撂荒的瓶颈， 使农业增效，农
民增收，并提升入社社员的幸福
指数。 但是，他们对进一步发展

提出“四盼”。

一盼资金支持。现在合作社
面临生产经营资金紧张、资金筹
集难、贷款难等问题。 他们盼望
上级政府领导给他们协调金融
部门，给予支持和扶持，以加强
农田基础设施建设，改善生产条
件，扩大生产规模，提高经济效
益。

二盼土地流转。盼望上级政

府进一步完善和规范土地流转
政策，在现有土地承包政策不变
的情况下，积极探索和创新土地
流转机制，让他们有信心多流转
经营土地。

三盼服务到位。盼望涉农部
门的社会化生产服务工作跟上
去， 与合作社的实际需求对接，

并加大种植信息、技术的科学指
导。 同时，盼望上级领导帮助合

作社解决产前、产中、产后经营
中遇到的困难。

四盼政策兑现。种粮大户都
盼望各级政府加大对种粮大户
的支持力度，少说多做，乐办实
事， 积极落实各项奖励政策，调
动种粮大户积极性。

读者：王进履

祝贺第十四个中国记者节
本报老年记者毛桂枝
晨星闪着寒光，

人们还在梦乡，

然而我们记者的大脑已经
起航，

构思组合着一篇又一篇文
章，

新闻写在纸上、 真相在相
机上，

要知道记者的艰辛———

奔波在风、雨、霜、雪的路
上，

一个镜头又一个镜头，

一篇文章又一篇文章，

文笔多精瀚镜头有又棒，

写在咱老百姓的心坎上，

照出生活中的真模样
你们把和谐赞扬，

把社会文明唱响！

拿起笔向邪恶开战，

弘扬社会正能量，

把身边的好人好事宣扬，

无愧党和人民的喉舌，

字字句句像甘泉一样，

文笔像鲜花插在祖国的土
地上，

向新闻工作者喝彩，

给记者们鼓掌，

你是我们的骄傲，

也是我们荣光，

在这个美好的日子里，

祝你们永远幸福安康！

金牛山办事处
为流出人口提供“三心”服务

信阳消息（刘阳）今年以来，河区
金牛山办事处坚持“以人为本、 方便快
捷”的服务理念，为流出人口提供“三心”

服务，促进了人口计生工作的顺利开展。

一是务工“安心”。 金牛山办事处
以“流动人口计划生育信息平台” 为纽
带， 加强与流出人口所在地计生部门的
联系， 使流出服务对象在务工地享受优
质的生殖健康服务， 既减少了流出人口
因返乡参加健康检查带来的花费， 又减
少了误工，使流出人口在外安心工作。二
是外出“放心”。 该办事处每个社区都建
立流动人口台账， 及时更新流出人口信
息， 社区计生管理员定期向外出重点服
务对象打电话，了解他们外出的生活、工
作和计划生育情况， 向他们介绍家人的
生活情况以及子女的学习情况。同时，向
流出人口提供务工信息， 以及其他务工
对象的联系地址和方式， 使流出人口放
心在外务工。三是生活“舒心”。该办事处
积极主动为流出人口落实计划生育各项
奖励优惠政策，为流出人口解决生产、生
活和子女教育等方面的实际困难， 使流
出人口的家人在家生活舒心。

心存感恩成就人生
信阳消息（张静）知感恩，懂回报是

中华民族的传统美德。 为了切实把感恩
教育渗透到学校德育工作中， 让学生常
怀感恩之心，不忘父母情、师长恩和社会
爱， 塑造学生的健全人格，

11

月
11

日上
午，河区平西学校少先队开展了以“心
存感恩，成就人生”为主题的升旗仪式。

仪式上， 该校老师宣读了感恩教育
活动倡议书， 号召全体少先队员积极参
与到本次感恩教育活动中来， 以一颗感
恩的心去面对自己的父母、老师、朋友和
社会，为建设和谐校园而努力。

随后， 该校各中队以此为主题开展
了丰富多彩的主题班会。 学生们用不同
的形式来诠释和理解了“感恩”一词的深
刻内涵。活动中，广大学生和老师一起分
享着他们身边一件件感动的小事： 有对
父母的感恩，对亲人的感恩，对老师的感
恩，还有对同学甚至是陌生人的感恩。

通过此次活动的开展， 学生们懂得
“滴水之恩，涌泉相报”的真正内涵，明白了
只要拥有一颗感恩的心，就能拥有快乐、

拥有幸福、拥有美好的未来，更体会到了
感恩他人的快乐，从而更乐于奉献，乐于
感恩。
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为提高小记者的写作、主持水平，

11

月
8

日，市九中春
华分校特邀我市新闻媒体记者、主持人为该校的

67

名小记
者进行了培训。通过培训，该校小记者基本掌握了新闻写作
的方法和播音主持技巧，并表示努力学习，多写多看，长大
后成为一名真正的新闻工作者。 图为培训时小记者认真听
讲时的情景。 谢芳摄
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为进一步弘扬奥运精神，大力推进学校体育工作，

增强学生身体素质，促进学生身心和谐发展，日前，平
桥区明港一中举行了

2013

年“视康杯”秋季田径运动
会。 图为运动会开幕式现场。 张秀林刘营摄
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