
人在旅途

初冬出游好帮手
小伙伴们看过来

�

冬季的东北是银装素裹的童话世界， 吸引
着外地游客的目光。 但是严寒的气候使很多人
望而却步。 其实只要多了解一些冬季旅游的注
意事项，做到有计划就可以了。以下是一些冬季
旅游的注意事项：

1.

备齐防寒的衣物：北方冬天气温约在
0℃

以下，服装以轻便、舒适、运动、保暖为主。 应备
羽绒服、羊毛衣、羊毛裤、帽子、手套、围脖等，室
内室外气温相差很大，应该及时调整，进入室内
应把衣服脱去。

2.

注意防滑：冬季北方路面多滑，穿皮靴易
滑倒，最好穿雪地防滑棉鞋，内附棉毛为佳，鞋
帮应偏高，具有保护脚腕的功能。棉鞋内应有鞋
垫，且棉鞋号码应比正常鞋大一些，让脚在鞋内
有一定的空间，有助于活血。

3.

在户外活动时，如身体某部位感觉寒冷，

一定要活动，如有冻伤，不能用热水烫，应用雪
搓。

4.

冬季天气干燥、寒冷，皮肤很容易干裂，

护肤品应以油性为佳。天气干燥，每天晚上睡前
可以在房间里放一些水，早晨起来会好一点。

5.

每次下车时应注意脚下是否有水或冰，

要注意安全。 冬季路滑，走路应该小心，膝盖微
弯曲，重心向前倾，这样不会摔倒。即使摔倒了，

不会伤及脑部。

6.

冬季寒冷，出门旅游要备感冒药和常用
药。 北方爱吃凉菜，不习惯的人会闹肚子，并且
北方干燥，需备些清热冲剂。

7.

出发前加强耐寒训练，并根据目的地的寒
冷程度，带足服装及日用品。 （综合）
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�灵山风景区

顺利通过国家 4A级景区省级复核

� � � �

信阳消息（旅宣）日前，省旅游景区质
量等级评定专家组一行莅临灵山风景区进
行

2013

年度
4A

级景区复核验收工作，对
景区旅游交通、游览、安全、卫生、旅游购
物、综合管理、资源和环境保护、景区开发
建设、服务质量、宣传营销等工作进行了全
面现场检查。

罗山县旅游局局长、灵山风景区管理
局局长潘茂盛、灵山旅游公司总经理李雨
潇分别就灵山风景区的基本概况及主要特

色、巩固提升
4A

的主要做法及成效、存在
的主要问题以及下一步工作打算作了详细
汇报。 近年，灵山风景区为巩固

4A

级景区
创建成果，高起点、严要求，切实做好景区
各项工作。通过加强基础设施、服务设施建
设和景点打造，景区面貌焕然一新，接待功
能和景区品位显著提升， 知名度和美誉度
不断提高， 旅游接待人数和旅游收入逐年
攀升。

2013

年
1

月至
9

月，景区接待人数
达

61

万人次， 旅游综合收入近
1.5

亿元，

同比增长分别为
18%

、

21%

，取得了良好的
经济效益和社会效益。

省检查组认为，灵山风景区创建
4A

级旅游景区后通过不断提升和完善，取
得了较好发展，各项工作均达到国家

4A

级旅游景区的相应标准，予以通过。按照
省检查组提出的建议和要求， 灵山风景
区将进一步完善景区标志牌、 旅游咨询
投诉等细节，尽早实现创建国家

5A

级景
区的目标。

如何让“慢城旅游”发展成熟

� �

“慢城旅游”是一种放慢节奏的旅游形
态，代表着一种发展趋势，其中涉及的利
益、关系、矛盾等不少，都需要很好地处理
和解决。

如何平衡各方利益。一方面，游客的
旅游需求越来越高

;

另一方面，旅游经营
者总是想方设法降低运营成本。 这就需
要建立一套完整的、动态的调控机制，既
能有效维护和保障游客的正当权益，又
能给旅游经营者留下足够的发展空间。

这是“慢城旅游”得以实现、发展、成熟的
先决条件， 也是各级旅游主管部门和旅

游企业的共同责任。

如何在“慢”中取胜。 这种“慢”不是纯
粹意义上的慢，更不是为慢而“慢”，而是通
过深度挖掘来提升旅游标的物的内涵和品
位， 通过适度增加体验环节来提升旅游标
的物的吸引力，进而使游客在细细观赏、动
态感知和亲身体验中，放慢旅游的脚步，加
深旅游的印象，提升“慢城旅游”的知名度
和生命力。

如何扩大“慢城旅游”影响。 在中
国，“慢城旅游” 还是个新鲜的东西，需
要加大宣传推广力度， 出台扶持政策，

鼓励旅游企业“吃螃蟹”，通过营造舆论
氛围、组织先行试点、邀请游客体验等
一系列营销策略，让更多的人知晓“慢
城旅游”，认可“慢城旅游”，加入“慢城
旅游”，扩大“慢城旅游”在整个旅游行
业的份额，并最终实现“慢城旅游”的飞
跃发展。

期待有更多的人关注“慢城旅游”，走
入“慢城旅游”。 （程瑞山）


