
问题五
心脏健康

血管疾病需警惕
广东医学会男科学分会主任委

员邓春华
良好的心脏功能是性能力的坚

强后盾，因为男性阴茎勃起时，需要
大量血液涌入阴茎， 而良好的心脏
功能正是这个连续、 稳定血液供应
的根源。 任何一种影响心脏功能的
因素， 都可能导致阴茎勃起功能减
退甚至无法勃起。所以说，保护好心
脏，性福指数才高。

不同的心血管疾病对性生活有
着不同程度的影响。研究发现，心肌
梗死后大约有

1/4

的病人不再有性
生活， 另外有

1/2

的病人性生活次
数较以前减少； 心绞痛对性生活的
影响与心肌梗死类似； 充血性心力
衰竭对性生活的影响更为严重。

不过， 冠心病等心血管疾病并
不是性生活的禁区。 出现这方面问
题后， 要合理安排性生活， 注意休
息，在治疗心血管疾病时，尽量选择
对性功能影响较小的药物， 在病情
稳定的基础上，适当安排性生活。要
采取省力的体位，动作和缓轻巧，避
免剧烈运动。 如性生活后出现心跳
剧烈、心率显著加快、呼吸急促等现
象，除了及时请专科医生治疗外，应
在症状完全消失一段时间后再考虑
恢复性生活。

（据《生命时报》）
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中华医学会男科学分会五大专家共同解读

国人最关心的男性健康问题

编者的话：

10

月
28

日是我国第
14

个“男性健康日”，我们为此联合中华医学会男科学分会、搜狐网“健康”频道、

39

健康网“男性”频道共同进行了一项“中国人最关心的男性健康问题”调查。共有
3004

人通过网络、微信等方式参与
调查讨论，选出了他们最关心五大男性问题。 就此，我们请男科学分会专家进行专业解读，帮男性朋友答疑解惑。

问题一
性功能障碍

紧张劳累要不得
江苏省医学会男科学分会副主

任委员商学军
据估算， 人一生大约会进行

2000~3000

次性生活。次数多，出现
问题的概率也就高。因此，调查中性
功能障碍位居“最受关注的男性健
康问题”之首。 事实上，在男科门诊
中，这类疾病患者也非常多。

性功能障碍并不等同于老百姓
常说的阳痿。 男性正常的性功能包
括三个方面：一是性欲，也就是对性
的一种渴求和欲望；二是勃起，即阴
茎能够正常的勃起， 达到一定的硬
度，并能维持到射精；三是射精及性
高潮。 这三方面中任何一个环节出
现问题，都可以称为性功能障碍。由
此，医学上把它们进行了分门别类，

一般来说包括：性欲障碍（如性欲低
下、 性欲亢进等）、 勃起功能障碍
（

ED

）、射精功能障碍（如早泄、不射
精、逆行射精等）。 当然还有一些比
较少见的性功能障碍， 如阴茎异常
勃起、性恐惧等。

如果在生活中出现了性功能障
碍方面的问题，要学会正确处理。首
先， 无需过于紧张和惊慌， 应该明
白， 偶尔性交失败是不能诊断为性
功能障碍的。 其次，要及时就医，由
于性功能障碍涉及个人的隐私，部
分患者常讳疾忌医， 但性是健康的
风向标，出现问题不能掉以轻心。最
后，还要学会减压，不要过于忙碌紧
张，保持心情愉悦。

问题二
前列腺疾病

自我保养很重要
辽宁省医学会男科学分会副主任委员姜涛

� �

前列腺是男性特有的性腺器官，它主要有三大
功能：分泌雄性激素、帮助精子活动、扼守排尿要
道。 因此它一旦出现问题，会严重影响男性正常生
活。 统计表明，超过

50%

的男性，一生中至少被前
列腺疾病困扰过一次。

一般中青年容易受到前列腺炎的困扰。前列腺
炎又分为两种，一种是急性前列腺炎，表现为尿频、

尿急、尿痛，会阴部坠胀疼痛。慢性前列腺炎的症状
轻重不一，轻者可无症状，但多数患者能感到阴部
或直肠有疼痛，还可能出现排尿不适等症状。 年纪
大了多伴有前列腺肥大增生，主要指前列腺逐渐增
大，对尿道及膀胱出口产生压迫，临床上表现为尿

频、尿急、夜尿次数增加和排尿费力，并能导致泌尿
系统感染、膀胱结石和血尿等并发症。

为了减少前列腺疾病的发生，男性要学会保养
它。首先要多饮水，不憋尿。一旦膀胱充盈有尿急，

就应立即小便，排出废弃物。其次要定期排精。前列
腺液是精液的组成部分， 定期排出可以保证其健
康。此外，性生活也不能过于频繁，否则会使前列腺
长期处于充血状态，引起前列腺增大。再次，要注意
卫生，生活中选择透气性好的棉质内裤。另外，患慢
性前列腺炎的男性每晚热水坐浴

20～30

分钟（

42℃

左右）。最后，要减少辛辣食物、减少饮酒，多吃蔬菜
和水果。

问题三
男性更年期

妻子安慰不能少
广西壮族自治区医学会男科学

分会主任委员梁季鸿
四五十岁后， 男性睾丸重量逐

渐减轻、缩小，产生精子的能力逐渐
下降，睾酮分泌减少，因此会带来一
些不同程度的更年期症状。

我国男性的更年期在
50～65

岁。其先兆是身体机能减退，体力渐
衰，常常感到“力不从心”，需要多休
息，从而容易陷于悲伤、焦虑、猜疑、

烦恼状态中，甚至怀疑自己的能力。

其次，最明显的感觉是性功能下降，

性欲、阴茎勃起、性交、射精、性高潮
等一系列机能均出现生理性减退现
象，因此许多人为了房事上“表现”

更好，开始暗自服用各种壮阳药物。

有些人还会出现血脂改变、心悸、脾
气变大、多汗、浮肿等症状。

不少男性出现更年期症状后，

病急乱投医，不仅耽误了治疗，还加
重了症状。 通常我们推荐以下一些
调理治疗方法。 首先要进行心理上
的调整。 要认识到衰老是一个必然
的过程，不必因此过于悲伤，要多和
家人、朋友倾诉，适当地释放感情，

消除紧张心理，增强信心。 尤其要与
妻子多交流， 和爱人保持亲密关系，夫
妻感情生活好，有助于平稳度过更年
期。 其次，要合理安排膳食，每天坚
持适当的体育锻炼，不要禁欲，保持
适度、愉快的性生活。 再次，可以在
医生指导下进行睾酮补充治疗，缓
解因体内激素变化带来的不适。

问题四
精液质量

不良习惯要远离
北京医学会男科学分会主任委

员姜辉
目前， 全世界男性的生殖健康

都面临许多问题和挑战。其中，男性
不育问题十分突出， 其危害程度已
到了一种前所未有的地步， 成了一
种“现代病”。

世界卫生组织规定， 育龄夫妇
双方在同居一年以上， 有正常性生
活， 没有采用任何避孕措施的情况
下， 未能成功怀孕者即可诊断为不
育， 其中男性因素引起的不育症占
50%

。在中国，男性不育患者是一个
庞大的人群，导致的原因有很多，其
中主要是精子数量少、 精子畸形率
高或活动度差， 以及射精功能障碍
或精液输出管道阻塞。 我国相关报
告显示，成年男性精液质量、精子计
数、精子活动率、精液量均呈下降趋
势。精液质量降低，可能与环境污染
有关。 另外， 不良的生活习惯如吸
烟、饮酒、久坐、穿紧身牛仔裤等，也
会造成影响。

作为一个专科医生的建议是，

育龄夫妇如果在一起共同生活一年
以上，性生活正常仍没有怀孕的，男女
双方都应到正规医院进行基本的检
查。 同时，为了生育健康，男性康做
到睡眠充足、经常运动、饮食健康。


