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年《信阳晚报》强势推出

2580 元，乘坐海南 + 桂林 + 长沙专列一路向“暖”出发

2680元，南宁北海+德天跨国大瀑布、巴马长寿乡+长沙韶山10日游；11月10日出发
2380元，福建全景游-武夷山、厦门、大嶝岛、永定土楼、泉州、福州10日游；11月11日出发
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相对于飞机团和常规的火车
团， 专列游无论从出游方式、 性价
比、 服务等方面更适合爸妈， 例如
11

月
10

日出发海桂湘专列：第一，

方便， 行程丰富： 沿途经过多个城
市，家门口上车，一票往返直达，将
爸妈最喜欢的地方囊括一空： 三亚
天涯海角、大东海、亚龙湾、兴隆热

带植物园、红色娘子军纪念园、南山
生态等海南精华景点全部游尽，再
去桂林看漓江山水、 荔江湾、 象鼻
山、阳朔美景全赏足，再到长沙游毛
泽东和刘少奇故居， 来一次红色记
忆……第二，其次价格实惠，品质有
保障：单海南

2580

，单桂林
1680

，单
长沙

1080

，现在专列全走到仅
2580

元，全程随队医生和导游用心服务，

当地政府重视，接待质量有保障；第
三，“轻装上阵”欢乐多：专列一路随
行，出发时穿着厚重的棉衣，到了海
南后可以把棉衣等大件行李放车
上，有专人看管，“轻装上阵”，避免
了普通团穿着棉衣上飞机， 下了飞
机找厕所换衣服的尴尬； 而且专列

上都是年龄相仿的同龄人， 相似的
经历共同的话题，一路欢歌，沿途都
是风景；最重要的是新《旅游法》出
台后， 原先担心购物多占用游览时
间， 另外收费等问题在本趟专列上
统统不会出现，游览时间更充裕、行
程更丰富， 服务更贴心！ 爸爸妈妈
们，准备好出发了吗？

遍布全省的路仕达用心为您服
务———
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市内各大旅行社均可报名

秋季旅游小知识
注意保护皮肤 带外套防着凉
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秋高气爽正是出游的好时
机， 不过在出游前一定要熟知秋
季旅游的小知识。

秋季的早晚温差比较大，一
定要带件外套防止着凉。

必备的外伤药， 如简单的创
可贴、药用酒精和棉球、消炎粉等
简单的急救药；有小朋友随行的，

一定要带上些儿童感冒药， 以备
不时之需。

秋季旅游运动量比较大，使
人更容易感到饥饿、体乏，备些吃
的有备无患， 因此要带上含有足
够热量的零食，如巧克力、去皮的

花生等，即可消遣，又可以帮助补
充体力。同时一定要带水，但不需
要太多， 既解渴又不会造成旅途
累赘。

除了日常用到的一些用品，

一定要有面巾纸、湿纸巾，虽然
已经到了秋季， 但爱美的女性
朋友还是可以选择擦些防晒

霜， 毕竟旅游是一直曝露于户外
的。

穿着紧身衣裤不但妨碍关节
和肢体活动，而且会摩擦皮肤、压
迫皮下组织，有碍血液循环，不利
于汗液蒸发，不利于健康。

秋季是花粉过敏症的盛期。

有过敏体质的人外出时一定要格

外注意， 有必要的话应该戴上口
罩或是丝巾， 不要接近可能引发
过敏的鲜花。对于不明的野花最
好不要去采摘， 更不要随意把
野花带回家， 或是随意插在头
发上。 不要选择有风的时候外
出旅游， 因为风可加速花粉的
揉散。

秋天外出旅游， 一定要注意
保护自己的皮肤，不使皮肤皲裂、

变粗，影响容貌。 因此，在外出旅
游时应注意保持皮肤的干净，多
吃蔬菜瓜果， 增加体内维生素和
各种矿物质， 使皮肤不至于干燥
皲裂； 外出旅游最好戴顶帽子遮
住太阳照射，并适当擦些防晒霜；

旅途照相化妆， 只须采取简易化
妆法，适当化点淡妆就好。

(

据《齐鲁晚报》

)
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月份的中原，寒气袭来，雾霾重重空气污浊，而海南、广西、福建、云南四省正是温暖如春，空气清新的季节。 在冬季南
方旅游旺季到来之前，此时出游最划算，路仕达国旅推出最受爸妈欢迎的“五心级”孝心专列，无购物，无自费，游览时间充足，

价格实惠，服务更贴心！


