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星期四 天下·博览
今秋“掉发族”扎堆告急
网友纷纷求防掉发良方

待我长发及腰

不掉头发可好
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前一段时间，“长发及腰体”流行，常常
在朋友圈里看到诸如“待我长发及腰，少年
娶我可好”的帖子。时近深秋，掉发成为众多
网友吐槽的焦点，于是长发体也衍生出“待
我长发及腰，你来帮我拖地可好”这样的调
侃版。许多人纷纷在微博上分享防止掉发的
秘方，甚至使用号称有护发防脱作用的自制
洗发水。为此专家提醒，秋季易掉发，睡眠不
足会加重掉发，自制洗发水作用有限且可能
产生副作用。

秀发脱落惹人烦

眼看要进入深秋了，不光树叶掉落，

头发也掉得让人心疼不已。 “六月皮皮
妞”在微博上求助：“最明显的对比，就是
我买的一批新头绳，之前只能套两圈，用
一段时间松了也不能三圈。 今天拿出一
个新的用，轻松三圈。 怎么办？ ”

很多掉发族开始预测自己未来的新
形象，“难道我将成为另一个光头强？”还
有人抱怨，自己不但掉头发，连睫毛和眉
毛也跟着一起掉，为此狂呼“不得不开始
怀疑人生”。

对于秋季集中掉发， 很多善于思考
的网友主动寻找答案。“睡太晚了吧”“手
机玩多了吧”“洗头洗得太频繁了吧”“常
扎马尾拉太紧了吧” ……这些可能的原
因让大家开始审视自己的生活习惯。 也
有略懂医学的网友提出， 掉头发过多可
能和“肾不好”“贫血”有关。

一天掉百根头发属正常
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秋季为什么爱掉发？ 微博上热传
的防脱发秘方究竟效果如何？ 医生介
绍，经过了一个夏天的强烈日晒，人的
头发、头皮水分过度蒸发，出现头皮干
燥，头发干枯、变脆、脱落的现象。夏天
过后，有些人机体暑热未驱，进入秋季
常易生风化燥，日久伤及阴血，阴血不
能上潮，无法滋养到头发，因而也会出
现掉发现象。此外，虽然“低头一族”所
关心的玩手机产生辐射会加重脱发的
这一说法，尚无直接证据，但长时间玩

手机容易导致休息不好， 玩游戏时也
会增加紧张情绪， 最终也会加重皮脂
腺的分泌，从而间接造成脱发。

脱发的种类有许多， 微博上热传
的自制洗发水作用有限， 而且在调制
过程中容易出现浓度过高的现象，从
而产生副作用，“比方说盐水浓度如超
过了

0.9%~1%

，就会引起头皮分泌紊
乱， 造成毛囊损伤， 反而出现头发干
枯、头屑增多”。

（据《新闻晨报》）

防脱洗发水网上走红
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像掉头发这样的普遍关注的问
题， 已经有不少热心网友给出应对的
方法， 而很多秘方也在微博上传得相
当火。有人建议，最直接也最易于操作
的办法就是剪短。可这个方法，易操作
却不近人情。

有网友称，用生姜熬水，熬至水呈
黄色洗头，建议洗最后一遍，并配合头
皮按摩，无需过洗。 可以拿来自制防脱洗
发水的，还有蒜、辣椒、盐和醋。 有人把自
己的体验报告也传到网上， 看上去似乎
有点道理，使用者也坚称看到了效果。
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