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节俭达人秀：教你如何节俭
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家住东方红大道的朱梦娟是远近闻名的节俭达人。

对于节俭过日子，她可是有很多诀窍。 以购买家用电器为

例，朱梦娟向来是集中在五一、国庆、元旦等几个节庆时间点购

买，正好能赶上促销活动。 但是节俭归节俭

,

家里人改善生

活，平时零食少不了，这类产品她向来是跟同事一起团

购，便宜又好吃，邮费也能省下不少。 而像水瓶、水盆这

样的日用品，她则是去申泰批发市场采购。

对于买菜，朱梦娟也颇有心得。 她家住在供水公司

附近，距离新玛特、沃尔玛和西亚超市都很近。 而这些超

市对她来说就是淘便宜的“宝地”。 “现在很多超市都会

在晚上

8

点以后优惠，一般这个时候去超市，蔬菜、面点

都会便宜很多。 ”对于周边胜利路菜市场和东关菜市场

里哪几家的蔬菜和肉类物美价廉，朱梦娟也早已轻车熟

路。 “胜利路菜市场的蔬菜价格较低， 东关菜市场的鱼

类、肉类比较新鲜便宜。 我曾经仔细地算过，两个菜场各

挑便宜的买，一个月至少能省下一百多元钱。 ”

面对燃气费和电费的差异， 对于烧菜该用何种燃

料，朱梦娟心中也有一番计较。 烧开水用电水壶、煮饭用

电饭煲、热菜用微波炉，家里做菜尽可能不动火。 购买服

装，朱梦娟走的是差异化路线，冬天买夏装，夏天买冬

装，这样算下来，买件羽绒服，价格往往在全价的五折左

右。

用布袋取代塑料袋

尽管少生产

1

个塑料袋能节约

0.04

克标准煤，相应

减排

0.1

克，但由于塑料袋日常用量极大，如果全国减少

10%

的塑料袋使用量，改用布袋，那么每年可以节能

1.2

万吨标准煤，减排二氧化碳

3.1

万吨。

策划 曽宪科 执行 王洋 马依钒

1924

年， 来自世界各地的

29

个国家参加了在

意大利米兰举办的第一届国际储蓄银行大会， 会议

的 最 后 一 天 （

10

月

31

日 ）， 意 大 利 教 授

FilippoRavizza

倡议大会的最后一天为 “国际节能

日”，之后大会通过决议决定创立一个致力于促进全

世界共同勤俭节约的“世界勤俭日”。

每月少开一天车

每月少开一天车，每车每年可节油

44

升，相应减排

二氧化碳

98

千克。 如果全国

1248

万辆私人轿车的车主

都做到，每年可节油

5.54

亿升，减排二氧化碳

122

万吨。

搭乘火车或地铁来取代开车， 在

8

公里的里程内可减少

1.7

公斤的二氧化碳排放量。

每月少用一次洗衣机

只有两三件衣物就用洗衣机洗， 会造成水和电的浪

费。 如果每月用手洗代替一次机洗，每台洗衣机每年可节

能

1.4

千克标准煤，相应减排二氧化碳

3.6

千克。 如果全

国

1.9

亿台洗衣机都因此每月少用一次，那么每年可节能

26

万吨标准煤，减排二氧化碳

68.3

万吨。 洗衣自然晾干，

不用洗衣机甩干衣服， 可减少

2.3

公斤的二氧化碳排放

量。

不使用一次性筷子

我国是人口大国， 广泛使用一次性筷子会大量消耗

林业资源。 如果全国减少

10%

的一次性筷子使用量，那么

每年可相当于减少二氧化碳排放

10.3

万吨。

编者按：

勤俭是传统美德，应该在生活中发扬光大。 今天是世界勤俭

日，本报记者就“勤俭”话题在市民中展开采访，直击日常生活中的浪费现

象，了解市民心中的勤俭概念，请节俭达人支招。 希望勤俭不止是一种良好

的习惯，更应成为一种日常的生活方式。
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“我家附近有几家餐馆，客人一走，服务员经常

是一盘一盘地倒剩菜剩饭，实在是太浪费了。 ”家住

中医院附近的乔丽娟认为， 现在虽然生活好了，但

是大家还是要珍惜粮食，吃多少买多少，不要浪费。

“节俭

,

其实生活中很多时候都是一举两得的好事。”

乔女士说，她家有好几个盆和桶，有的用来装淘米

水、洗菜水，有的用来装洗衣服的水。 这些水有的可

以浇花，有的可以冲卫生间，既节约水资源又节省

了水费。

年轻的胡明坤则认为，勤俭不止是拒绝铺张浪

费，更多的是懂得如何开源节流。 “现在的年轻人普

遍面临很多高消费，因此，只懂得如何省钱是不够

的，我觉得学会理财，也是一种勤俭节约的表现。 ”

他颇有体会地说，随着近几年房价、物价上涨，传统

观念中的勤俭持家也应该有新概念，勤俭中也应包

括会理财投资。

信高高一学生王静瑶发现身边有些同学在食

堂吃饭时老爱剩下饭菜。 对此现象，她觉得要做到

勤俭， 生活习惯和身边环境的影响都是十分重要

的。 所以家长应从小培养孩子勤俭节约的习惯，身

边的朋友也应养成勤俭的生活观， 以勤俭节约为

荣。

职业技术学院教师程世明认为， 在现实生活

中，长流水、长明灯、大量的剩菜剩饭等铺张浪费现

象比比皆是。 社会应该提倡减少对物质无限拥有的

欲望，崇尚自然和谐，追求简单生活，节约节俭，反

对铺张浪费，结合当前的勤俭节约风，把厉行节俭

的好风气持续下去。

电源很少关 插头很少拔
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随着生活水平的不断提高，办公室、家庭所用的电器

也越来越多，记者调查发现，不少市民都没有随手关闭电

源的习惯，而据有关统计，电脑、电视机、洗衣机、微波炉、

空调等家用电器，在待机状态下仍会耗电，这其实也是一

种浪费。

如今电脑普及， 很多人一到办公室或者回家就会习

惯性地打开电脑，甚至睡觉也不关机。 “办公室的电脑从

来没有关机过。 ”市区一家事业单位上班的张先生告诉记

者，在他们办公室，少有人有关电脑的习惯，即便关了电

脑，显示器的电源、插电板的电源也经常是亮着的。 “主要

是太麻烦了，如果都关了，再用的时候就得按三个按钮，

不值得。 ”市民刘小姐说。

除此之外，看完电视不关荧光屏，电风扇、洗衣机、空

调等也从不拔插头，不管光线如何，进屋随手开灯……这

种情况在记者调查中都很常见。 “主要是没有节俭意识，

像冬天早晨屋里太暗会开灯，有时候天都大亮了，也不记

得关灯，一亮就是一天，我经常干这事。 ”市民袁女士告诉

记者。

不良用水习惯很常见
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如今用完水后随手关水龙头基本成为一种自觉，但

用水过程中， 不良的用水习惯却很多， 如用水期间去开

门、接电话、换电视频道不关水龙头；洗手、刷牙、洗脸时

不关水龙头等。

“有时候早晨起来匆匆忙忙的，一边刷牙，还要一边

照看孩子有没有好好吃饭， 很多时候卫生间的水管还开

着，我就跑到客厅督促孩子去了，这一去一来，白白流掉

的水也不少吧，平时都没有注意过。 ”市民高小姐说。

缺少规划一通乱买
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虽然很多人也有节俭意识，但一旦购起物来，却缺少

了规划，一通乱买，静下心来却发现没有用处，有的扔了，

有的压箱底了，成了变相浪费。

在记者调查的

10

位市民中，大多市民都表示自己家

中确实堆放着一些一时冲动买回的商品， 买回家后却发

现用不上，只得让商品睡大觉。

“我经常会到菜市场买一堆菜，买回来之后又吃不完，

放在厨房，过几天不是蔫了，就是烂掉了，买十几元钱的菜，最后

扔掉的有六七元的，还是没有规划好，如果每次能少买一点，多

跑勤点，也不至于这么浪费。 ”市民井小姐告诉记者。

随机采访：什么是勤俭？

细微之处 勤俭做得还不够

勤俭日我们倡导
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微波炉热

菜，省钱！
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买一送

一，划算！


