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陈文伯、陈新 口述

钟健夫、张彤 撰稿

广东科技出版社

在本书中 ，陈文伯 、陈新父

子公开了一些家传小秘方，对于

治疗高血压、高血脂、冠心病、糖

尿病等都有大疗效。 陈氏小秘方

取材十分方便，往往就是我们日

常生活中不经意扔掉的东西，如

花生皮可以止血，橘核可以治痛

经，冬瓜籽治阑尾炎等，简单、实

用、便宜。

（据《广州日报》）
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《莲花里的钻石》：诗性语言触动灵魂
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作者简介

]

陈 默，男，

1963

年生。 中国

传媒大学教授，媒体传播学博士

生导师， 媒体文化研究所所长。

北京大学客座教授。 中国电视艺

术家协会会员。 十多年一直给中

央电视台和省级电视台做评审

专家。 也在中央电视台和各省级

台讲学，并做电视台发展战略运

作和频道策划。 主要专著有《瓦

格纳》《生命的绝唱》《影视文化

学》《电视文化学》《中国电视与

市场经济对话》《媒介文化：互动

传播新环境》

[

内容简介

]

物欲声色，感官红尘，功利

追逐，浮躁人心。 人们价值破碎，

信崇迷茫，丧失了自己本心。 此

时， 东西方都在呼唤心灵的回

归，西方已许多生命灵性的书畅

销。 其实，西方文化在转向东方，

向古老东方寻求生命灵性智慧，

西方科学与东方灵性合流。 近些

年，我国国学兴起，我也在北大

和中国传媒大学讲授国学和东

西方哲学，也了解众多人渴望生

命灵性的探寻， 让心静一些，探

寻生命的本源， 寻返璞归真之

径，尝试与快速的现代生活之间

的平衡与和谐。 东方几千年的智

慧就是指示：天道与人，自然与

人，社会与人，人与人之间的和

谐共处。 此书主旨，世界的和谐

与社会的和谐， 在于人心的和

谐。 让人在生活中历炼中学习，

觉悟自己的本源生命，将自我意

识提升到同一整体生命的宇宙

意识。 宁静的心与爱才能让我们

真正喜乐地生活，灵与身的平衡

和谐才能让我们内与外，天与人

合二为一。

我十年来，一边教学，一边

在山林静悟生命里的奥秘。 悟道

参禅，修心养性，真正用生命体

验活生生的道与禅。 道禅是鲜活

的、敞开的，与当下生活相融合

才能直指人心，开悟人心，让人

回归自己的本心，找到真正自己

生命本具有的喜悦、爱、智慧和

创造力； 走向内在生命的本源，

实现自己生命种子里的潜能，找

寻到自己内在的宝藏。 让人能真

正地享受自己的生命， 过喜悦、

爱、创造、庆祝的生活。 生命灵性

在我们里面，可我们总被感官带

向外部的追逐，让自已生活过得

紧张、焦虑、沉重而累。

此书，以美文诗意的风格切

入，以扫陈腐说教和学术话语之

闷。 是源自生命体验和感悟的心

语，是心灵与心灵的对话。 让寻

求心灵之路的朋友在路上能轻

松诗意地品读非学术语言、非概

念、非教义的絮语，让生命呢喃

之音伴随宁静之心走在花雨满

天的路上。

本书名为《莲花里的钻石》，

莲花是心源之爱，钻石喻自己生

命里宝藏。 分四部分：一，生命之

秘 ；二 ，心源之爱 ；三 ，生与死 ；

四，灵之歌。 以“生命灵性”为主

题，整体成篇，篇篇独立。 每篇配

有意境的插图。 我希望人民出版

社作为“心灵美文”的畅销书出

版。

（据新华悦读）

《蓝色乐团观鸟之旅》

带你进入神奇的鸟类世界
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【书籍信息】

书名：蓝色乐团观鸟之旅

作者： 卡萝尔·

L

·马里诺

等

出版社：安徽少年儿童出

版社

出版时间：

2013

年

8

月

1

日

ISBN: 978 -7 -5397 -

6759-8

【内容简介】

这是一套想象力丰富的

绘本故事书，也是一套幽默风

趣的儿童科普书。 跟随着蓝色

乐团的五只小蓝鸟，小朋友们

可以穿越美洲、 巡游海岸、环

游世界，体验惊险、刺激、有趣

的观鸟之旅！

【作者简介】

卡萝尔·

L

·马里诺

美国知名儿童科普图书

作家，资深观鸟者。 已经出版

儿童科普作品十余部。 其作品

有 《地球英雄系列》、《莫莉的

有机农场》、《我们怎么知道气

候的变化》。

桑迪·

F

·富勒

绘本作家 ，插画家 ，文学

经纪人 。 著有 《月光下的潜

鸟 》、 《我的小猫 ， 机灵的小

猫》。 桑迪热爱大自然，喜欢一

切天然的、自由自在的事物。

路易丝·施罗德

在加拿大和美国举办过

画展，喜欢旅游，热爱大自然，

画风细腻唯美。 （据新华悦读）

《一席之地》：

一本在对现实的讽刺中仍满怀希望的小说
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【书籍信息】

书 名 《一席之地》

作 者 潘习龙

出版日期

2013.10

出版社：中国人民大学出版

社

定价

29

【内容简介】

本书讲述了京都大学中文

系学生黄龙毕业后的奋斗史，展

现出一个草根文学青年的价值

观和爱情观。

黄龙怀着在中国文坛上一

举成名的梦想，在大学时期就完

成了长篇小说《药》，他不愿意草

率出版，而是千万遍修改，希望

自己的作品变成一部旷世之作。

他恋爱遭受挫折，女朋友嫌

他穷酸不务实，弃他而去；工作

也遭受挫折，中文系高材生毕业

后入不敷出，还要依靠做家教贴

补生活。 他的作品不断被拒，心

理上遭受一次又一次的打击，

但黄龙始终没有放弃自己

的梦想，而且他幸运地碰到了拥

有同样梦想并且单纯质朴的女

孩凤子， 两人虽然经济拮据，却

享受着甜蜜的爱情。 最终黄龙获

得了春蕾文学奖，在文坛上拥有

了自己的一席之地。

【编辑推荐】

·文学青年的奋斗史充满正

能量

·纯美爱情温暖都市男女

·真实再现高校微妙人际关

系

·语言风格独具一格

【作者简介】

潘习龙

潘习龙， 男，

1968

年出生，

湖北洪湖人，北京大学任教。 出

版励志类散文集《人生何处不绽

放》，长篇小说《假药》，在国内外

期刊杂志发表学术论文数百篇。

（据新华悦读）

《黑白曹操》

秦涛 著

民主与法治出版社

曹操是人们最为熟悉的历

史形象， 然而历史的长河中，他

还有着鲜为人知的面孔。 从一个

制造灭门惨案、屠杀无辜百姓的

刽子手， 到一个改革法制弊端、

实行名法之治的立法者 。 法学

家、立法者、刽子手 、犯罪分子 ，

哪一个是更为真实的曹操？ 本书

作了详细的讲述。

《喀拉布风暴》

红柯 著

重庆出版社

本书讲述在喀拉布风暴中幸

存的燕子，成就爱的守候。它们寻

寻觅觅， 几根杂草几块泥巴就筑

起一个孕育爱的窠巢 ； 它们岿

然迎接喀拉布风暴的洗礼 ，给

踽 踽 泅 渡 爱 情 苦 海 的 人 们 以

爱的力量 ； 让执著求索的人儿

在浩渺的沙漠瀚海中体认一份爱

的缘起。

《小秘方，大疗效》


