
� � � � 10

月
22

日， 记者在湖
东大道绿化带东侧的贸易广
场附近路段看到， 路面多处
坑洼不平，给过往行人、车辆
通行带来诸多不便。 希望有
关部门能早日进行修复，还
市民一个安全良好的出行环
境。 本报记者徐杰摄

衣服更新换代速度加快
家里无处放送人没人要

旧衣服

如何处理

成难题
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信阳消息（记者王洋）随着天气
转凉，收起薄衣服，拿出厚外套，不少市
民在整理衣柜时发现， 家中闲置的一大
堆旧衣服，放在衣柜里占地方，扔了怪可
惜，送人没人要。 随着生活水平的提高，

衣服更新换代加快， 如何处理旧衣服成
了难题。

“说是旧衣服，其实好多都只穿了一
两年，买了新衣服，就不想穿旧的，久而久
之就成了压箱货。 前几天，问收破烂的都
不收，扔了真的挺可惜。 ”市民张女士说。

在市区行政单位上班的周女士也有同样
的苦恼，她告诉记者：“家中旧衣服收拾起
来，也有两三包，搬了几次家，都下不了决
心扔掉，放在家里其实都没穿过，越攒越
多，都不知道该怎么办。 ”

在物质条件相对匮乏的时期， 旧衣
服还可以送人或者换购其他东西， 如今
这样的情况越来越少。张女士说：“以前，

我经常会把旧衣服送给农村的亲戚，可
现在大家生活条件都好了， 旧衣服也没
人要。 ”市民黄女士说，还记得前几年所
住的小区，还时常有人吆喝“旧衣服换鸡
蛋”，自己的母亲曾经还换购过，好多年
过去了， 黄女士再也没有听见过这种吆
喝声了。

记者咨询了市区几家废旧物品回收
站， 很多都表示只回收废旧金属和报纸
等东西，即使有一两家收购旧衣服，由于
价格太低， 很多市民又舍不得把衣服卖
掉。

采访中， 不少市民都想把自己的旧
衣服捐赠出去，这样既不浪费，又可以帮
助有需要的人。袁女士说，如果有接收旧
衣服的机构， 她愿意把自己的衣服捐赠
出去。“希望相关部门能牵头组织一些公
益活动，将比较好的衣物捐到贫困地区，

现在感觉就是有灾难发生的时候， 才会
有捐赠活动，平时都没有这种活动，而且
有的机构还不收旧衣服。”市民张先生表
示。“我觉得社区可以开设一些废物回收
利用的交流班，大家把旧衣服缝缝剪剪，

说不定可以变废为宝， 比如拖把、 杯垫
等。 ”市民刘小姐提出了自己的建议。

路面坑洼不平
期盼早日修复
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她是一位71岁的老人，也是河区道德模范；她心地善良、尊老敬老，擅长文艺、活跃社区———

毛桂枝：空巢老人的贴心人
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每天早晨， 报晓新村社区文艺
队的老人们在

71

岁的毛桂枝的带
领下， 或在社区游园或在河边广
场上打腰鼓、练健身操。欢快的鼓点
唤起老人们的青春记忆， 矫健的舞
步舞出老人们红红火火的晚年生
活。

热血心肠热衷老年公益事业
毛桂枝是原信阳市化工厂的一

名普通退休职工。 在报晓新村居住
后，由于她热情直爽、助人为乐，尤
其是关心、热爱老年公益事业，很快
她就成了社区老年人的知心人。 谁
家有困难她都力所能及地去帮助，

老人们心中有疙瘩她总是和风细雨
地去化解。

“空巢老人”是近几年城市社区
出现的新问题。 为让“空巢老人”晚
年不孤独，

2010

年， 在毛桂枝的建
议下， 报晓新村社区成立了老年协
会和老年志愿者服务队。 由于常怀
一颗公心， 毛桂枝义不容辞地担任
社区老年协会会长， 并成为社区老

年志愿者服务队带头人。

既然当上会长，就要身体力行。

为了摸清社区每家每户的情况，毛
桂枝挨家挨户地走访调查， 终于摸
清了社区

900

多住户的基本情况。

每个星期， 她都要组织老年志愿者
服务队到“空巢老人”家庭走一走，

帮助他们解决一些生活上的难题，

并多方听取老年人的建议， 及时反
馈给社区居委会。

无微不至温暖需要帮助的人
百岁老人陈大英是毛桂枝结成

对子帮扶的“空巢老人”。

107

岁的
陈大英老人， 在报晓新村社区和她
的女儿、女婿生活在一起。女儿邹大
荣

80

岁，女婿李继海已经
85

岁，李
继海患有偏瘫， 一家三口人的生活
都靠邹大荣照料。 邹大荣不仅年事
已高而且身体也不好， 再照顾两位
高龄老人，确实力不从心。 因此，毛
桂枝隔三岔五就到陈大英老人家里
去，帮助她做家务，洗衣买菜、晾晒
被褥、聊天解闷。 逢年过节，毛桂枝
总是带着东西去看望老人， 为她送
去节日的祝福。 陈大英老人耳朵有

点背，但眼神还好，看到毛桂枝对自
己那么好， 就把毛桂枝当成自己的
亲人，有什么心里话都愿意跟她说。

一次毛桂枝又来看望老人， 她给老
人捶背、捏腿、拉家常。 在这过程中
她得知老人感冒了，就赶忙到药店，

为老人买来了治感冒的药。 时值盛
夏，毛桂枝买药回来，衣服都已经汗
湿了，老人感动得直流眼泪。

社区
85

岁的严学英老人，子
女都不在身边， 一个人在社区生
活。 子女工作忙，平时没有时间来
看她。 有一天，严学英老人下楼去
活动，不慎把脚扭伤了。 毛桂枝得
知后，急忙带着跌打止疼药水来到
严学英老人家中， 帮她擦药、按
摩、帮她做家务。 一连多日，毛桂
枝风雨无阻，为她治疗脚伤，照顾
她的生活，直到她的脚伤痊愈。 毛
桂枝还把女儿买给自己的补品拿
给严学英老人，让她补养身子。 严
学英老人感动得热泪盈眶， 说：

“毛妹啊，你比我的亲人还要亲！ ”

毛桂枝有一个笔记本， 笔记本
上记的都是社区老人的情况， 每个
人的姓名、住址、电话号码、生日等，

都记录得非常详细。 毛桂枝每天关
注着他们，为他们提供服务，生活上
出现了问题及时帮助解决， 婚丧嫁
娶过去帮忙， 逢年过节不忘去看望
他们。她把女儿孝敬给自己的鸡蛋、

牛奶、补品等都分享给了社区老人。

毛桂枝经常翻看笔记本， 见有老人
的生日到了， 就提醒社区居委会负
责人， 和他们一道带上鲜花和生日
蛋糕去看望这些老人， 给他们带去
关怀和温暖。后来，毛桂枝干脆把老
人们的生日和其他一些情况记在台
历上，这样不用再翻本子，每天看台
历老人们的情况就一目了然了。

自娱自乐丰富社区文化生活
为了丰富社区老年人的文化生

活，毛桂枝召集了几个有特长的老姐
妹，办起了社区老年人培训班，定期
在社区活动室开展书画、剪纸、腰鼓、

盘鼓、扎花、健身操、太极拳等培训，

举办老年人棋牌、乒乓球等比赛。 在
毛桂枝的带领下，社区老人组织了文
艺队，毛桂枝自编歌词，教姐妹们演
唱。 “社区老人社区乐，社区老人爱唱
歌，唱得友谊花儿开，唱得大家乐呵

呵……”毛桂枝自编的《社区老年者
之歌》已在报晓新村社区老人中广泛
传唱。 重阳节，毛桂枝组织社区老年
志愿者自编、自导、自演了一台以关
爱“空巢老人”为主题的广场文艺晚
会，吸引了众多居民驻足观看，把社
区尊老爱老的氛围推向了高潮。
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“我也是一位老人， 患有高血
压，心脏也不好，但是，看到那些比
我年纪更大、 行动不便需要照顾的
老人，我总想给他们应有的帮助。我
把社区当成一个大家庭， 尊老敬老
是社区大家庭每个成员的责任和义
务。 ”毛桂枝笑着对记者说。

毛桂枝就是这样以社区为家，

把自己的全部精力和爱心都奉献给
了社区的老人们。

“爱心献社会，真情暖人心，虽
说夕阳晚，榜样照后人。 ”这是毛桂
枝自创的诗句，也是她行动的准则。

本报记者张勇


