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张裕三季度净利下滑近五成

国内葡萄酒巨头“日子不好过”

� �

昨日，葡萄酒龙头股张裕

A

（

000869

）公

布三季度业绩，显示公司净利润同比下滑逾

四成，张裕指三季度酒庄酒高档产品下滑较

大。 事实上，最近一段时间以来受到内忧外

患考验的中国葡萄酒业绩均差强人意。 不过

尽管如此，记者获悉张裕并未停止海外收购

步伐，近日该公司又到法国干邑产区收购了

一家小型酒庄。

高档产品销量大降

昨日，张裕的三季报显示，公司

7

月

~9

月收入为

8.09

亿元，同比下滑逾

27%

。 而今

年前三季度，公司的收入累计约

33.49

亿元，

同比下降

18.8%

。 公司在当季的净利润也显

著下跌，跌幅为

46.94%

，录得约

1.28

亿元 。

今年前

9

个月， 张裕的净利润为

8.69

亿元，

下滑幅度达到

25.28%

。

对此，张裕昨日解释，三季度受国家相

关政策影响， 公司酒庄酒等高档产品销量下

滑较大，使公司营业收入同比下降

27.19%

。 不过，

张裕表示公司为此加强了成本费用控制，使销售

费用同比下降了

30.81%

。

另一个变动幅度较大的指标，来自预收

款项。 该指标期末余额为

2.24

亿元，较期初

的

4.50

亿元下跌，跌幅超过一半，张裕表示

这主要是预收客户货款下降所致。

记者了解到，受到国外廉价葡萄酒不断

进口的冲击，以及国产品牌被“农残”负面消

息误伤，加上限制“三公消费”等因素影响，

国内葡萄酒巨头最近齐齐喊“日子不好过”。

上周，皇台酒业（

000995

）的三季报显示 ，该

公司转盈为亏，亏损额高达

2600

万元。

不过，值得注意的是，张裕与此同时却未

停止扩张步伐。 三季报显示，该公司的生产

性生物资产增长

111.95%

， 这主要是扩大自

营葡萄基地规模所致。

海外并购脚步未停

此外，张裕昨日在和投资者交流时承认，

近日已出资

4000

多万元收购了法国的一家

酒庄。 根据法国当地媒体的报道，张裕在上

周收购了法国干邑产区鲁莱

-

弗龙萨克酒庄

（

ROULLET-Fransac

）。 该酒庄建立于

1838

年，去年录得收入

200

万欧元。 报道指出，张

裕这次出手收购相当迅速，今年

6

月

19

日才

首次考察这家小型的酒庄。

（据人民网）

焗 红 薯

食材明细

:

红薯

2

个

,

黄油适量

,

牛奶少许

,

马苏里拉芝士少许

,

杏仁片少许。

制作步骤

1.

红薯；

2.

红薯洗净切开，放入蒸锅蒸熟；

3.

蒸熟后取出红薯心放碗中留皮；

4.

红薯心

里放适量黄油搅拌；

5.

再放少许牛奶拌匀；

6.

然后再放回皮内放满；

7.

放入烤盘散上马苏

里拉芝士和杏仁片，烤箱

180

预热

5

分钟，上下烤

15

分钟；

8.15

分钟取出即可。 （伍光）

用开水煮粥不容易粘锅

煮粥最怕就是粥跟锅底粘成一片，

那么有没有什么小技巧能够防止煮粥的

时候米会粘锅呢？ 小编这就给你介绍几

招， 可以煮出不粘锅没有煮糊味道的香

喷喷粥。

方法一：开水煮粥。

一般人煮粥都是直接从水龙头接凉

水来煮粥，其实用开水煮粥更好。开水煮

粥能够减少米粒粘锅的现象， 并且能够

减少熬粥的时间。

方法二：经常搅拌。

煮粥的时候经常搅拌能够防止最底

层的米粘锅， 即使是用了开水煮粥也需

要适当的搅拌的。 搅拌除了能够防止底

层米粒粘锅之外， 还可以让米粒颗颗饱

满，粒粒酥稠。但是这样的搅拌是有技巧

的。 搅拌的技巧是：开水下锅搅几下，盖

上锅盖，用文火熬煮

20

分钟，再开始不

停地搅动，最好向一个方向搅动，一直持

续约

10

分钟，直到粥呈酥稠状为止。

（贞迪）

放片柠檬榨出营养果汁

近日， 媒体曝光一些果汁企业收购

廉价 “瞎果”（指那些腐烂变质或是未成

熟之前就掉落的水果）做果汁，报道一出

引发不少人的担心。其实，自己在家就可

以榨出一杯营养、安全、可口的果蔬汁。

第一，选水分含量高的原料。榨汁的

果蔬最好新鲜、成熟、果肉饱满。 要想榨

出汁来，一定要选水分含量高的，水果中

的西瓜、苹果、草莓、柠檬、柑橘、猕猴桃、

菠萝、芒果等比较合适，对于蔬菜，还要

考虑质地、口味，太硬或是涩味、生味重

的都不适合，比较受欢迎的有番茄、苦瓜

等。

第二，不是所有果蔬都要去籽去核。

某些水果的籽或核有毒， 榨汁之前应该

去掉，比如樱桃、苹果等，李子和桃子的

果仁也有一定的毒性。 但有的果蔬籽含

有较多的抗氧化成分， 具有很高的营养

价值，比如葡萄籽、石榴籽、猕猴桃籽、西

瓜籽等，榨汁时最好保留。

第三，热烫处理。 在榨汁过程中，高

速旋转的刀片会把大部分果蔬细胞破

坏， 其中的维生素

C

和氧化酶相遇，造

成维生素

C

的损失。 解决方法是，榨汁

前把果蔬在沸水中略微烫一下， 将那些

氧化酶“杀灭”，同时也能让组织略微软

一点。这样处理不仅维生素的损失变小，

出汁率增加， 还能让榨出的汁液颜色鲜

艳，不易变褐。 尤其对于蔬菜，还有杀灭

寄生虫的效果，使其更加安全。

第四，加片柠檬或放片维生素

C

。鲜

榨的果汁很容易变质， 加片柠檬或放片

维生素

C

，能够抑制多酚氧化酶的活性，

从而达到保鲜和保护营养素的作用。 此

外，它们还能适度调节味道，使果蔬汁更

加美味。

第五，适当加点水。除了西瓜、草莓、

柑橘这种能直接压榨出汁的水果， 多数

果汁制作时得加水才能打成浆，如苹果、

梨、桃、杏等。 只要能带动打浆机正常转

动，加水量可以按照个人意愿。 另外，用

牛奶或酸奶代替水， 会给果汁带来别样

的风味。 （轩 轩）

秋季养胃食物大搜罗

� � � �

秋后天气越来越冷， 而且雨水减少，阴

气逐渐上升。从中医来看人容易被“凉燥”

(

秋

燥分温燥和凉燥

)

侵袭，出现健康

(

健康食品

)

问题。 那秋天应该如何养胃呢？ 养胃吃些什

么好呢？ 下面就赶紧和小编一起来看一下

吧。

了解更多秋季养胃食谱，点击查看美天

专题：秋季饮食保“胃”战

专家指出这个时节不妨多吃些润燥的

食物。 和前段时间预防“温燥”的饮食不同的

是，现在最好多吃酸甜食物，如葡萄

(

葡萄食

品

)

、猕猴桃、柚子等口味酸甜的水果

(

水果食

品

)

，或用醋来调味，甘酸以养阴。但不宜吃甜

腻的甜食，可以吃些甘润食品，如新鲜蔬菜、

新鲜百合、白萝卜、枇杷、银耳、甘蔗、黑木耳

等，都可以润燥。

养胃的生活习惯

一、养成良好的生活习惯

少吃多餐，饭只吃七份饱。 早上要吃好，

中午要吃饱，晚上要吃少。忌暴饮暴食。按时

就餐，坐着吃饭不要站立或蹲着。 戒吃辛辣、

油炸、烟熏食物如烧烤等，不吃过酸、过冷等

刺激强烈的食物 ，不饮酒 ，少饮浓茶 、咖啡

等。 多吃素菜和粗纤维食品如芹菜、香菇等。

二、积极食疗和按摩保健

羊肉、狗肉等温热食物均有养胃效果适

合胃寒病症；大蒜消毒杀菌可以帮助消除炎

症，建议多吃；另外枸杞、银耳、红枣、核桃都

可以零食或入菜。 饭后、睡前可以搓热双手

以肚脐为中心顺时针环摩

64

圈。 完毕搓热

双手按摩小腹。 （周 源）

早起两种粥助你减肥

枸杞海带粥

材料 干海带

120

克， 山药

100

克，炒

决明子

15

克，山楂

30

克，白菊花

10

克，白

米

75

克，枸杞

15

克，糖适量。

做法 先把炒决明子、山楂、白菊花等

药材同时入锅，然后加适量的水，先煎煮

2

次后滤出药汁备用；山药去皮、洗净、切成

小丁状备用；海带洗净、切成丝备用；洗净

的白米放入锅中，然后加药液、海带、山药、

枸杞、适量的水，接着用大火烧开后转小火

炖煮，等煮熟后加糖即成。

功效 杞海带粥能清热降脂、 明目降

压、减肥通便。

香菇肉丝粥

材料 香菇

5

朵，鸡肉丝

100

克，玉米

粒

40

克，红萝卜

60

克，新鲜莲子

30

克，红

枣

8

个，白米

75

克，芡实、山药各

15

克，盐

适量，姜母

3

片，青葱

2

根，胡椒粉酌量。

做法 先把玉米粒洗净、红萝卜洗净后

切成丁、鸡肉洗净后切成丝备用；把姜母、

香菇、青葱切好备用；把红枣、莲子、芡实、

山药、白米洗干净备用；在锅子放入油

1

大

匙，先用小火烧热后放入葱花、姜母、香菇

炒香， 然后再放入所有食材， 但鸡肉丝除

外，直到炒熟后放入鸡肉丝继续炒，等到鸡

肉熟了以后倒入白米粥， 以及放入胡椒粉

调味即可。

功效 香菇肉丝粥能降脂降压、益肾补

脾。 （刘 洋）
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南瓜

南瓜性温，味甘。南瓜内含有维生素和

果胶，果胶有很好的吸附性，消除体内细菌

毒素和其他有害物质，如重金属中的铅、汞

和放射性元素，起到解毒作用。

南瓜保护胃粘膜，帮助消化：南瓜所含

果胶还可以保护胃肠道黏膜， 免受粗糙食

品刺激， 促进溃疡面愈合， 适宜于胃病患

者。南瓜所含成分能促进胆汁分泌，加强胃

肠蠕动。 帮助食物消化。

南瓜消除致癌物质： 南瓜能消除致癌

物质亚硝胺的突变作用，有防癌功效，并能

帮助肝、肾功能的恢复，增强肝、肾细胞的

再生能力。

2.

木瓜

木瓜适合胃的脾性， 可以当作养胃食

物， 不过对于胃酸较多的人， 不要使用太

多。而且，一定要记住，胃喜燥恶寒，除了冰

的东西以外， 其他寒凉的食物像绿豆沙等

也都不宜多吃。

3.

扁豆

扁豆味甘、性微温，归脾、胃经。 作用

:

健脾化湿，清暑和中。 宜于脾虚湿盛，食少

便稀，暑湿吐泻。 气滞腹胀者忌食。

4.

蜂蜜

蜂蜜味甘、性平，归脾、肺、大肠经。 作

用：补脾缓急，润肺止咳，润肠通便。宜于脾

胃虚弱胃痛，津亏肠燥便秘，近代用于消化

性溃疡。 湿证、湿热证、胃胀腹胀、呕吐、便

稀者忌食；不宜与葱、莴苣同食。

5.

山药

山药味甘、性平，归脾、肺、肾经。作用：

补气健脾，养阴益肺，补肾固精。 宜于脾气

虚弱，食少便溏，慢性泄泻。 湿盛和气滞胀

满者忌食。

6.

红薯

红薯

(

甘薯、地瓜、番薯

)

味甘、性平，归

脾胃经。它可以补脾胃、益气力、宽肠胃。宜

于脾胃虚弱、形瘦乏力、纳少泄泻。 多食易

引起反酸烧心、胃肠道胀气。

7.

红枣

红枣

(

大枣

)

味甘、性温，归脾、胃经。 作

用：补益脾胃，养血安神。宜于脾胃虚弱，食

少便稀，疲乏无力。 气滞、湿热和便秘者忌

食。

8.

牛肉

牛肉味甘、性平，归脾、胃经。 作用：补

脾胃，益气血，强筋骨。宜于脾胃虚弱，食少

便稀，中气下陷，慢性泄泻。

9.

糯米

糯米

(

江米

)

味甘 、性温 ，归脾 、胃 、肺

经。作用

:

补中益气，补肺敛汗。宜于脾虚腹

泻，近代用于慢性胃炎、消化性溃疡。 粘滞

难化，食积证、气滞证、湿证、脾虚胃弱及消

化不良者忌食。

10.

桂圆

李时珍曾说过：“食品以荔枝为美，滋

益则龙眼为良”。 和荔枝性属湿热不同，桂

圆能入药，有壮阳益气、温胃补脾等多种功

效。 （周 源）


