
美国研究人员最新发现

爱玩爱闹的人更有魅力

什么样的人对异性更有吸引力？据英国《每
日电讯》近日报道，美国一项最新调查发现，展
现自己爱玩爱闹的一面是男女让自己更吸引异
性的一大策略。

美国宾夕法尼亚州立大学研究人员对
250

名大学生进行了调查。结果发现，男生女生都将
“幽默感”“爱嬉戏玩笑”和“爱打趣”列为理想伴
侣的最重要特质。

这项新研究基于早期一项涉及
13

种不同
择偶品质的研究。新研究新增了“幽默感”“爱嬉
戏玩笑”和“爱打趣”三种品质。 结果发现，在女
性择偶标准中， 这三种品质在重要性排名中分
别位居第二、三、四位。名列第一的是“心地善良
和通情达理”。 在男性择偶标准中，“幽默感”位
居第一，“爱嬉戏玩笑”和“爱打趣”分别位于第
三和第五位，而“长相有魅力”仅排在第九位。

研究人员解释道， 玩闹行为体现了人类进
化的一大优势， 可以向潜在配偶展现一些理想
的特质，比如“非攻击性”或“年轻富有活力”等。

这项新调查结果可以解释人类一生中爱玩爱
闹， 而其他动物进入成年之后往往不再如幼崽
期那样爱嬉戏玩闹。

新研究负责人盖瑞·奇克教授表示，人和动
物都会向异性展示多种“优秀配偶特质信号”，

像雄鸟展示其漂亮羽毛一样， 男人可能会向女
性炫耀名车或名牌。从某种程度上说，男性爱玩
爱闹，向女性发出的信号是“我没有暴力倾向，

不会伤害老婆孩子”。另一方面，女性爱玩爱闹，

向男性发出的信号是“我年轻而且生育力旺
盛”。 与之相比，木讷乏味的人很容易成为爱情
市场的“滞销品”，便不难理解了。

（李涛）

海带、蛤蜊、骨头汤等

7种食物提升性欲

当谈到通过食物来增加性欲时，人
们常会想到具有“壮阳”效应的食物，如
牡蛎、香蕉、杏仁等。 其实，性欲低下可
能不需要壮阳，更需要“提性”。 以下
是一些最新发现的、 能够帮助提升性
欲的食物。

海中的蔬菜。 海带富含维生素和矿
物质（如钙、铁和碘），具有平衡体内营养
物质和清除杂质的作用， 有利于肾脏功
能，帮助提升性欲。 当烹饪豆类、大米和
燕麦时，可以尝试添加海带；用裙带菜和
胡萝卜制成蔬菜沙拉； 在食物表层撒上

红藻作为调味品。

红小豆。 又称赤豆，它起源于中国。

古代医学认为它对增强生殖器官、 肾脏
和膀胱功能的作用非常显著。 这种豆类
对身体有利尿作用， 有助于排泄体内的
毒素和过量的尿酸， 清理肾脏存在的问
题。 每周只需要吃半杯红豆就能获得它
的健康功效，但如果您有肾脏问题，则应
该加倍食用。

酸梅干。也就是话梅，它能消除疲劳
感，改善消化功能，因此有助于减轻肾脏
负担，提高肾功能。

骨头汤。可以使用火鸡、鱼、猪、鸡或
牛的骨头来熬制骨头汤， 根据个人需要
加入相应的蔬菜， 加入水后用文火炖几
个小时即可。炖的时间越长，骨头分解得
越为彻底， 也就能释放出更多的营养元
素和矿物质。

微藻类。 如螺旋藻、蓝藻和绿藻（小
球藻）等，补充这些超级食物可以净化血
液，清洗身体的排泄系统，消除体内不必
要的毒素，增强肾脏功能。由于微藻拥有
强大的解毒能力，所以补充它们的时候，

适宜先从非常低的剂量开始服用， 然后
逐渐增加到耐受的水平。

蛤蜊。根据传统中医理论，淡水蚌能
对肾脏起到滋养作用，提升性欲。

蔓越橘。 这种形状很小的浆果富含
维生素

C

和抗氧化剂，还含有类黄酮，它
能够杀死尿道中的细菌， 减少生殖器感
染，有利于健康性爱。

（美国性健康注册顾问杰奎琳·班
克斯）
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美英加三国科学家分析

什么才是性满足

令人满足的性爱可以增加彼此亲密
度，促进感情并有助健康。那什么样的性爱
才能令人感到满足？ 据美国《赫芬顿邮报》

近日报道，美国、英国和加拿大科学家通过
对近千人进行调查发现，人们对“性满足”

的定义虽然各有千秋， 但总体可以分为以
下六类。

1．

性满足是性爱过程中对方的呵护与
在意。

专家解读：性满足是一种“爱的对话”，

夫妻性爱过程中相互交流或询问感受有
助于使双方感到满足。 如果双方未能
同时达到高潮， 那么一方达到高潮之
后，继续配合另一方达到性高潮，这也
是一种性满足。 性爱后一句“我爱你”，也
能让人感到满足。

2.

性满足是享受整个亲密过程。

专家解读： 性满足不见得一定是性行
为本身，性爱前的抚摸、按摩、亲吻等柔情
蜜意以及夫妻双方的甜蜜感受都是性满足
的重要内容。

3．

性满足是男女间相互探索对方的身
体需求，并一起达到高潮。

专家解读：在性方面，双方相互尊重，

努力探索对方需求，并给予满足，能带来身
体上极大的满足感。

4.

性满足是身体和情感的一种兴奋
感。

专家解读：只将焦点集中在高潮上，往
往很难获得长久的满足感， 性满足是包括

身体、情感和精神层面的一种完整体验，夫
妻间思想上的交流有助于让性爱满足感更
持久。

5.

性满足是善待身体。

专家解读：性满足是在性爱过程中，对
自己和对爱人都感觉棒极了， 是一种特别
的体验。如果事后有任何悔意，那就谈不上
性满足。 性满足是善待自己身心的重要方

式， 也是帮助爱人自我保健的一种爱的行
为。

6．

性满足是伴侣之间秘密。

专家解读：性满足是一件私密的事情，

在这个世界上，只有他（她）能带给你并与
你一起享受这个过程， 这种体验比性高潮
感受更深，影响更大，更有益于加深夫妻感
情。 （陈宗伦）

英国一项最新调查显示
结婚第 5年易出问题

相比，婚后第
3

年幸福感最强
宴尔之乐常让人回味无穷。但据英国《每日

邮报》近日报道，一项最新调查发现，婚后第
3

年夫妻幸福感最强， 第
5

年最容易出现婚姻问
题。

英国最大的婚姻家庭律师团队“斯莱特·戈
登”公司调查了

2000

对已婚夫妇。结果发现，超
过一半的人认为婚后第

3

年感到最幸福。 婚姻
律师阿曼达·麦阿里斯特也表示，婚后头几年寻
求法律咨询的人非常少， 夫妻间生活习惯越来
越相近，彼此更加默契。 不过婚后第

5

年，多数
夫妻婚姻会面临危机，其原因包括：生活压力增
大、工作负担加重、孩子需要养育、感情出轨等
都会导致身心疲惫。

英国情感专家米歇尔·维纳·戴维斯表示，

生活中，在面临婚姻困境的时候，很多人更多想
到的是“放弃”而非“妥协”。 其实，专家发现，一
般婚姻危机之后

6

个月，就会出现巨大转机。所
以夫妻务必慎重对待这种“五年之痒”。

（据《生命时报》）
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一未婚女子感叹： 为什么成熟的
男人、好男人全成了人家的老公，没结
婚的男人没一个像样的？有人提醒她：

好丈夫都是妻子们自己培养的， 自产
自销，没有男人能自学成材。

生日是一个舞台，一次考验，一个
机会。 恋爱时，男人更会利用这一点，

结婚后，女人更会利用这一点。

一群人在讨论现代做什么事最冒
险？ 登山、滑翔、极限运动……说什么
的都有。结果大家一致认为，感情才是
最大的冒险，而且在任何时代都如此。

因为种种冒险行为大不了一死， 但感
情的折磨却让人生不如死。

(

据《生命时报》
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