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秋季多咳嗽支气管遭殃
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秋季咳嗽是常见症状，

但许多家长会自行给孩子服
用感冒药、咳嗽药，结果导致
病情延误或加重， 反而带来
麻烦。 小儿感冒与小儿支气
管炎症状比较相似， 往往难
以区分。 一般来说，如果是感
冒咳嗽，那么症状往往较轻，

咳嗽间或出现， 没有气紧的
表现； 但如果是支气管炎引
起的咳嗽，那么症状较重，会
出现痰量较多或没有痰的连
续痉挛性干咳， 有些宝宝经
医师听诊可发现肺部较粗大
的、不固定的湿音。

现在市面上针对咳嗽的药
物主要分两类， 一类是祛痰止
咳药物，一类是镇咳类药物。如

果家长对患有支气管炎的宝宝
使用了镇咳药， 虽然表面上咳
嗽频率减少， 但痰液在气管内
大量堆积， 却不能通过咳嗽的
方法自行清除， 最终可能导致
气管堵塞， 不仅可能引发更加
严重的感染， 严重时甚至可能
危及宝宝生命。

此外， 对于这类宝宝也不
能盲目使用抗生素。 抗生素适
用于细菌、胞内菌感染，或病毒
感染合并了细菌感染者， 对单
纯病毒感染无治疗意义， 并可
带来潜在的耐药率增加风险，

所以对于近期小儿支气管炎，

临床上大部分小儿支气管炎采
用口服用药和雾化吸入治疗更
为有效。 （孔晓明）

� � � �

秋高气爽，正是爬山的好时节，市民纷纷走出家门，到大山里感
受秋的气息。
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日上午， 记者在贤山看到许多市民都是全家“总动
员”，一家人一起来爬山。 不少市民表示，现在天气比较凉爽，适合爬
山，而且爬山不仅能呼吸新鲜空气，还能锻炼身体，强健体魄。图为市
民在贤山爬山时的情景。 见习记者韩蕾实习生买祥发摄

私家车进入寻常百姓家

“银发族”考驾照悄然升温
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信阳消息（记者王洋）随着
生活条件的提高， 私家车越来越普
及， 再加上公安部对考领小型汽车
驾驶证人员年龄上限由
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周岁放
宽到
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周岁的政策调整， 如今，学
开车考驾照已不再是年轻人的专
利。 昨日，记者在市区几家驾校采访
时发现，我市越来越多的“银发族”

加入了学车的队伍中。

“现在辛苦一点，拿到了驾照，

以后出行就方便了， 不用处处麻烦
子女来接送。 ”昨日上午，在市区贸
易广场附近的一家驾校内，
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岁的
老人丁先生正在教练的指导下，加
紧练习倒桩。 当他顺利完成一系列
规定动作后，旁边的年轻“同学”也
忍不住为他鼓起掌来。 “他这个岁数

还来考驾照，而且练得这么认真，学
得这么好，我也是深受鼓舞。 ”在一
旁等待的学车人张女士说道。 据该
家驾校的负责人王先生介绍， 现在
前来学车的老人越来越多，“以前有
一两个银发学员还挺稀奇， 现在比
较普遍， 前段时间我们驾校还有两
个
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岁的老人毕业拿到驾照了。 ”

王先生的说法在市区另一家驾
校也得到了验证。 工作人员周先生告
诉记者，从报名情况来看，近年来学
车的老年人明显增多， 年龄在
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岁
以上的占不小的比例，其中也不乏
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多岁的老人。 “年轻人学车大多是增
加一项谋生的本领，而学车的老年人
多是一些退休后家庭条件还不错的，

会开车了方便接送孙子孙女和外出

钓鱼游玩。 ”周先生说。

“教车时明显感觉老年人的反
应能力和协调能力较年轻人要慢一
些，所以学习的时间要长。 ”工区路
上一家驾校的教练刘先生表示，不
过相较于年轻人， 老年人也有自己
的优势，那就是时间自由灵活、学车
认真刻苦。 “老年人退休了，想练车
随时可以来，而且都特别认真，年轻
人练几天就不想来了， 老年人非要
学会、能上路为止，绝不是拿个证那
么简单，那股劲儿年轻人比不了。 ”

刘先生说道。 “既然学了就要一鼓作
气，不能半途而废，笨鸟先飞，我相
信总有一天能拿到驾照， 买辆车自
己也能开。 ”正在学车的
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岁吴女
士有点不服输地说道。
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信阳消息（记者王洋）市
场竞争越来越激烈，不少超市针
对蛋糕、方便面、饼干等食品，都
陆续推出了一些试吃服务，让顾
客亲身体验以增加购买概率。近
日，记者走访发现，试吃食品的
卫生隐患令人担忧。

昨日下午， 记者在东方红
大道一家超市内看到， 两名方
便面促销人员一边煮方便面，

一边招呼消费者前来品尝，口
罩挂在下巴处，形同虚设。而在
旁边的糕点区， 新推出的蛋糕
被切成小块放在盘子里， 旁边
摆着一小盒牙签， 一位市民用
牙签将食品送进口中后， 随手
将牙签放回了盒子里， 用过的
牙签和未用过的没有严格区分
摆放。过了一小会儿，又有一位
市民在牙签盒挑拣了一下，最
后直接用手从里边拿出蛋糕吃
了起来。

记者随机采访了几位消费
者， 询问他们是否考虑过试吃

食品的卫生安全状况。“有些长
期暴露在空气中的食物， 可能
存在卫生安全问题， 有时发现
盛放试吃食物的器具不干净，

我也不会去试吃， 一般会选择
比较新鲜的。 ”市民井女士说。

但大多数人都表示“没多想，应
该没啥事。 ”

市中心医院消化内科王医
生提醒， 如果食物直接暴露在
空气中， 极易被灰尘和微生物
等污染， 消费者试吃后就可能
因沾染了病菌而染病。此外，试
吃时还要注意避免人与人之间
的疾病传播， 如果发现超市的
叉子、牙签不是一人一套，则应
敬而远之。同时，商家在产品促
销时也应把好安全关， 确保消
费者试吃食品卫生安全。“只要
商家能在卫生细节上多注意一
点，免费试吃还是很吸引人的，

我自己有时候也是在试吃后才
有了购买的想法。 ” 王医生说
道。
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不论是小纸杯里免费品
尝的饮料还是盘子里切成小
块的水果， 很多超市都会推
出各种各样的试吃来招徕顾
客、推销新品。 不过，医生提
醒， 超市里免费试吃存在卫
生隐患。

走，我们爬山去！


