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近日，信阳市中心医院针对肿瘤、神
经内科两个专业住院患者较多的现状，

相继成立了肿瘤内科三病区、 肿瘤放疗
治疗病区和神经内科二病区共

3

个病
区，新增病床
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张，此举极大地缓解了
患者住院难的问题。 图为神经内科举行
二病区投入使用仪式。 杨竞摄

食谱应该五彩斑斓
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食物的天然颜色和它所
含的营养价值相关。我们人体
所需的全面营养是五颜六色
的食物提供的，具体如下

:

黑色食物养肾黑色食
物是指颜色呈黑色或紫色、深
褐色的各种天然植物或动物。

研究发现， 黑米、 黑芝麻、黑
豆、黑木耳、海带、紫菜等的营
养保健和药用价值都很高，它
们可明显减少动脉硬化、冠心
病、 脑中风等疾病的发生率，

对流感、气管炎、咳嗽、慢性肝
炎、肾病、贫血、脱发、少白头
等均有很好的疗效。

红色食物养心红色食
物包括胡萝卜、 红辣椒、番
茄、 西瓜、 山楂、 红枣、草
莓、红薯、红苹果等。研究表
明，红色食物一般具有极强
的抗氧化性，它们富含番茄红

素、丹宁酸等，可以保护细胞，

具有抗炎作用。经常食用一些
红色果蔬，对增强心脑血管活
力、提高淋巴免疫功能颇有益
处。

黄色食物养脾以黄色
为基础的食物如南瓜、 玉米、

花生、大豆、土豆、杏等，可提
供优质蛋白、脂肪、维生素和
微量元素等，常食对脾胃大有
裨益。此外，在黄色食物中，维
生素

A

、维生素
D

的含量均比
较丰富。 维生素

A

能保护肠
道、呼吸道黏膜，可以减少胃
炎、胃溃疡等疾患发生；维生
素

D

有促进钙、磷元素吸收的
作用， 进而起到壮骨强筋之
功。

绿色食物养肝绿色食
物始终扮演着生命健康“清道
夫”和“守护神”的角色，因而

备受人们青睐。绿色蔬菜中含
有丰富的叶酸成分，而叶酸已
被证实是人体新陈代谢过程
中最为重要的维生素之一，可
有效地消除血液中过多的同
型半胱氨酸，从而保护心脏的
健康。绿色食物还是钙元素的
最佳来源。

白色食物养肺大多数
白色食物，如牛奶、大米、面粉
和鸡鱼类等，蛋白质成分都比
较丰富，经常食用既能消除身
体的疲劳，又可促进疾病的康
复。 此外，白色食物还是属于
一种安全性相对较高的营养
食物，因为它的脂肪含量要较
红色食物肉类低得多，十分符
合科学的饮食方式。特别是高
血压、心脏病、高血脂、脂肪肝
等患者， 食用白色食物会更
好。 （兰鹰）

潢川卫生系统
着力将爱老敬老

融入卫生文化

信阳消息（胡林）“老吾老以及
人之老”是中华民族的传统美德，也
是时代文明的重要组成部分。 在老
龄化日益凸显的中国， 更加具有现
实意义。

在国际老年节及传统重阳节到
来之际， 潢川卫生系统把关怀的目
光集中投向老人这个群体， 以一系
列切实的行动大力传播正能量，为
卫生文化文明建设不断注入社会人
伦精神：

一是心系孤寡老人， 集中开展
学雷锋志愿服务活动。继隆古、小吕
店卫生院之后，彭店、上油岗、白店、

双柳、传店等卫生院发动志愿者，于
国庆节前后深入当地敬老院专程看
望慰问孤寡老人，送去禽肉、粮油、

水果等慰问品， 为他们进行常规健
康体检，举办健康教育讲座，使老人
们倍感温暖。

二是针对老年群体主要健康问
题，大力开展“高血压日”宣传活动。

今年
10

月
8

日是第
16

个全国高血
压日。 各医疗卫生单位纷纷通过展
出宣传展板、举办健康教育讲座、义
诊咨询、发放健教材料、播放健康教
育光碟、 电子屏流动字幕温馨提示
等多种形式，集中宣传高血压、糖尿
病等老年人常见病防治以及秋季养
生保健等健康知识， 受到了社会尤
其是老年人的广泛关注。

三是以国家基本公共卫生服务
项目为依托，加强县域

65

岁以上老
年人的健康管理。 目前各乡镇卫生
院和社区卫生服务中心正集中精力
加强重点人群管理工作， 着力提升
规范管理率， 努力为老年人及其他
目标人群健康保障提供更加优质到
位的公共卫生服务。

四是在卫生系统全面组织开展
退休老职工、老干部慰问活动，为他
们及时送去组织的关怀。

信阳市第四人民医院
新门诊医技楼正式启用
信阳消息（游之森刘珍珍）近

日， 信阳市第四人民医院新门诊医
技楼正式启用。 大楼建设充分体现
了现代医院“以人为本”的设计理念
和超前意识， 在节能环保的风格中
融入具有医院特色的文化元素，为
病人创造了便捷、 舒适的绿色就诊
环境。 该楼总投资

3979

万元，建筑
面积

16103.68

平方米，地上主楼十
层，地下一层，裙楼四层，内设急诊
科、门诊各科室、医技检查科室以及
收费、药房等辅助科室。

近年来， 市四院在加强基础设
施建设的同时，认真开展了“医院管
理年”、“医疗质量万里行”、“优质护
理服务”、“三好一满意” 等活动，通
过采取无假日医院工作制、 门诊弹
性工作制、增设导医、免费开展健康
咨询、 发放医疗补贴卡、 免除挂号
费、 减免部分大中型医疗设备检查
费、住院费用一日清单制、单病种付
费制和临床路径管理等措施， 不仅
方便患者就医， 而且减轻了患者的
经济负担， 使社会和群众对医院的
满意度明显提高， 医院整体工作迈
上了新台阶。
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月
13

日，为进一步弘扬“敬老爱
老”的传统美德，市乳腺病医院院长胡培
品、严祥斌等一行，带着精心准备的慰问
品，来到平昌关镇敬老院，看望慰问在此
的老人，并为老人们体检，为他们送上了
节日的祝福和关爱。 唐车摄
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日前， 罗山县妇幼保健院在重阳节
当天组织医护人员在新区世序广场开展
多科联合义诊活动。在活动现场，医务人
员热情为群众提供测量血压、 测血糖等
健康检查，并耐心解答群众的健康咨询，

本次活动以服务群众健康为重点， 展示
了广大医务工作者良好的精神风貌，收
到了良好的社会效果。 姚涛摄
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“以仁慈之心对待病人，以乐观之眼看尽事件，以豁达之手处置世事，

以风趣之口道尽世言”。 是信阳职业技术学院附属医院泌尿科护士长、副
主任护师季明红坚定的人生信念。在

30

多年的护理工作中，她始终以“为
病人提供完美的护理服务，做病人的知心朋友”为服务宗旨，坚持以质量
为核心，以病人为中心，严格科室管理，带领科室人员勤奋工作，为患者提
供优质的护理服务。 她关心、爱护、尊重、理解每一位患者，赢得了众多患
者的信赖和赞誉。 图为季明红（中）在工作中。 邓冬梅朱晓红摄
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保障新农合基金规范运行

河区卫生局加大民营医疗机构监管力度
信阳消息（记者刘方）今年以来，

河区卫生局采取有效措施加强对民营
医疗机构的管理： 一是区卫生局成立综
合督导组，加强各医疗机构的督导检查。

以局监察室牵头， 配专人专车和督查工
具，定期对所有医疗机构督导检查，重点
是对民营医疗机构的监管。 二是增加
区合管办稽查科力量。抽调部分乡镇
合管员集中到区管办，区管办稽查科
组成

5

人团队，配备稽查工具，对所
有医疗机构的稽查任务进行分工，对
查出问题报主管部门按照有关规定
严肃处理。 三是实行末位淘汰制。 每
年与市区各定点医疗机构重点是民
营医疗机构签订协议，明确其责任和义
务， 接受区卫生局及合管办的日常监管
和年度统一考核，排出名次，对于排名末
位且不达标的， 取消其新农合定点医疗
机构资格，进行整改，期限一年，下年度
才能重新申请加入新农合定点医疗机
构。四是对医疗机构采取三级预警制。根
据《河区医疗机构违规行为处理细则》

要求， 采用定期与不定期结合对医疗机
构进行考核，年终根据平时抽查、社会评
议和考核情况进行综合评价。 平时根据
审核和稽查的情况采取预警制， 对初次
出现违规情况给予一级警告预警， 扣除
违规补偿费用； 对再次出现违规现象的
给予二级警告预警， 除了扣除违规补偿

费用外， 给予
2

至
5

倍罚款， 并全区通
报；对一个协议年度内，已接受过二级警
告预警仍有违规现象发生的， 执行三级
警告预警，自三级警告预警通知之日起，

停止新农合补偿三个月，进行整改，全区
通报，整改后重新申请，接受考核合格后
才能恢复新农合补偿。 五是召开民营医
院院长专题会，下发《河区卫生局关于
区属民营新型农村合作医疗定点医疗机
构监管的通知》（信卫

[2013]217

号），

针对民营医疗机构存在的问题下发管理
措施。六是建立举报奖励机制。对群众举
报已查实的新农合违规资金除回收到新
农合基金专户外， 主管部门按管理协议
的标准对违规单位或个人进行处罚，罚
金的

10%

奖励给举报人，并为举报人保
密。

河区卫生局根据部分民营医疗机
构存在药品违规加价、 住院患者不提供
新农合补偿单、补偿单代签字、虚高医疗
总费用、 群体性住院、 家庭式住院等问
题， 对所属的

7

家医疗机构作出对违规
资金回收新农合基金账户， 对违规资金
进行

3

倍罚款， 并对其中
5

家医疗机构
作出停网三个月（时间为

9

月
5

日至
12

月
5

日）的决定。本次累计收回新农合基
金账户违规资金

217068.28

元， 违规罚
款总计

134271.84

元， 两项累计处罚资
金

35.13

万元。

护
士
风
采

淮滨县卫生局严格民营医院管理

淮滨消息（记者刘方）为保障新农合制度的持续、

健康发展，基金安全平稳运行，淮滨县加大了对民营定点
医疗机构的监管，规范了民营定点医院机构的不良行为，

确保了新农合基金安全。

一、派驻监管人员，严格日常监管。 为加大县内民营
定点医疗机构监管，县合管办选派责任心强、工作经
验丰富的监管人员直接进驻到县内

10

家民营定点
医疗机构进行日常监管及服务工作。 二、 加大巡访
力度，杜绝弄虚作假。 新农合稽查队每月对民营定点
医疗机构督查至少两次，督查发现的问题，及时采取措
施， 进行限期整改和处罚， 整改期间发生的补偿费
用， 由医疗机构承担。 每月对民营定点医疗机构参
合出院补偿患者，按不少于当月住院人次的

10%

进
行抽查暗访，对暗访中发现问题的定点医疗机构扩大暗
访范围，同时严肃处理，根据问题轻重，及时上报县卫生
局、县合管委，坚决杜绝弄虚作假现象的发生。三、严格中
心复核，规范临床诊疗。县合管办将县内民营定点医疗机
构分为三个片区，分别交与三个审核组复核，审核组与片
区每年至少进行一次交叉调整。 同时随机抽取补偿材料
进行电话随访，核对总医疗费用、补偿费用、疾病情况、治
疗情况等。四、制订考核标准，严格应用结果。严格执行分
级动态管理和年终考核相结合， 制订了民营定点医疗机
构考评考核细则，着重于暗访核查、次均住院费用、次均
床日费用、出入院把关等内容。年度内分级动态管理连续
两次被评定为“三级”，全县通报批评；连续两次三级且最
后一名，直接取消定点医疗机构资格

6

至
12

个月，责令
限期整改。期满验收合格后，报合管委审批是否恢复定点
医疗机构资格。年终考核全县排名最后一名的，直接取消
定点医疗机构资格。


