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推荐理由：

公园位于我国秦岭山脉东
段、伏牛山南麓，东南与桐柏山相
接， 为秦岭东段的支脉。 北西
西———南东东走向； 长约

400

公
里，为淮河与汉江的分水岭。海拔
1000

米左右， 主峰老君山海拔
2192

米。

公园介绍：

西峡伏牛山国家地质公园西
北接熊耳山，南接南阳盆地，东南
遥接桐柏山； 为淮河与汉江分水
岭。 属北亚热带向暖温带的过渡
地带， 也是河南省境内平均海拔
最高、人类活动相对稀少、自然生
态保存完好的山区。

（据河南旅游资讯网）
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周末出游

河南 5大地质公园任你选
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推荐理由：

王屋山风景名胜区位于河南省济源市西部， 是中国九大古代
名山，也是道教十大洞天之首，也是愚公的故乡；愚公挖山的故事
因《列子》的记载和毛泽东在《愚公移山》中的引用而家喻户晓。

公园介绍：

王屋山位于河南省西北部的济源市，东依太行，西接中条，北
连太岳，南临黄河；王屋山又称天坛山，主峰海拔

1715.7

米，主峰
之巅有石坛；是中国九大古代名山，也是道教十大洞天之首，也是
愚公的故乡。
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推荐理由：

嵩山国家地质公园“纳三山之灵气，汇五岳之精粹”；是珍稀地
质遗迹、 国家风景名胜区和森林公园三位一体的世界级自然文化
资源； 是国土资源部于

2001

年
3

月首批确定的
11

个国家地质公
园之一。

公园介绍：

登封嵩山东临七代京都开封，西与九朝古都洛阳毗邻，北依黄
河、南近颍水；群山耸立

,

层峦叠嶂，风光秀丽，景色宜人；有峻极、

太阳、少阳、明月、玉柱等
72

峰，峰峰相连，峰峰壮观。
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推荐理由：

焦作云台山位于河南省焦作市修武县境
内，以独具特色的“北方岩溶地貌”被列入首
批世界地质公园名录； 是河南省唯一一个集
国家重点风景名胜区、 国家

AAAAA

级景区、

国家文明风景旅游区、国家森林公园、国家水
利风景名胜区、 国家猕猴自然保护区七个国
家级于一体的风景名胜区。

公园介绍：

景区面积
190

平方公里，含泉瀑峡、潭瀑
峡、红石峡、子房湖、万善寺、百家岩、仙苑、圣
顶、叠彩洞、青龙峡、峰林峡十一大景点；还有
亚洲落差最大的瀑布云台瀑布。

内乡宝天曼国家地质公园
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推荐理由：

宝天曼生态旅游区位于南阳内
乡县北部，区内原始森林遮天蔽日，

苍山翠岭雄奇险秀， 幽谷奇峡泉壑
争流，生物资源丰富多彩；

1980

年河
南省批准建立的第一个自然保护

区；

1988

年
5

月晋升为国家级自然
保护区；

1992

年
2

月被世界自然基
金会确定为具有世国际意义的中国
A

级自然保护区。

公园介绍：

宝天曼博物馆收藏了多种

珍奇异宝， 其中南阳诸葛恐龙
化石就位于该馆， 从这里可看
到恐龙由生到灭绝的过程。 花
虎凤蝶的奇特， 金钱豹对人的
温柔无不昭示了宝天曼的生态
旅游特色。
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