
美国两性专家指出
性爱，“急”不得
和他认识的时间不长， 但感觉

很好，该不该答应他的性要求？这是
很多女人可能遇到的“难题”。对此，

美国《赫芬顿邮报》最新刊文指出，

男女间的性爱不能太早， 否则可能
适得其反。两性专家为此给出了“性
爱急不得的

5

个理由”。

1．

盲目性爱动作笨拙。 初次性
爱会导致心跳加快、过于兴奋，也会
导致动作笨拙、粗鲁。如果双方进一
步熟悉，相互之间有更多的关爱，那
么笨拙感很快就会消失， 水到渠成
的男女情爱会让性爱更惬意。

2．

“等待”是最好的前戏。 完美
的性爱应该有充足的前戏，约会却不
发生性关系，可以让双方保持浓厚的兴
趣，对性爱的到来充满期待。同时，耐心
“等待”，也是“有情调”的一种表现。

3．

避免一夜情。 刚刚认识就发
生性关系， 会给当事人造成“一夜
情”的感觉，不仅后悔莫及，而且容
易导致心理阴影。 男方还可能因此
认为女方太轻率， 而对其失去长远
发展的信心。

4．

时机成熟自信放松。 约会时
能把握尺度， 等到时机成熟才发生
性关系，可以让双方更加自信，不必
小心翼翼揣摩对方心思， 性爱质量
也会变得更高。

5．

性爱太早影响判断力。 盲目
过早发生性爱关系， 容易蒙蔽当事
人双眼， 无法客观理性地看待发生
的一切。 激情之后可能会发现双方
几乎没有共同语言， 最终只好分道
扬镳。 （据《生命时报》）

法国两性专家最新解读
女人吃醋，定有原因

看到老公和别的女人在一
起谈工作，你是内心泰然还是醋
意大发？ 为了一个男人争风吃
醋，会让感情更加美满，还是危
机重重呢？ 近日，法国《女性》杂
志请两性专家解读吃醋背后的
原因。

渴望占有。女人的嫉妒心具
有很强的排他性， 表现在婚姻
中，就是希望拥有对自己男人的
绝对专有权，并成为丈夫心中唯
一渴望和感兴趣的对象。

害怕失去。女人害怕因为第
三者插足而导致自己不再被爱。

其实很多情况下，第三者并不存
在， 只是过于担心导致醋意大

发，产生焦虑和恐惧。

受到环境影响。女人并非天
生就是醋坛子。如果出生在家庭
和睦的环境中，女人不易产生不
信任感。但如果父母因为出轨而
离婚， 那么孩子将来变得多疑
的可能性就会增加。 此外，爱
情经历也会影响嫉妒心的大
小：遭到背叛，前男友太帅导致
桃花不断等，也会让女人走上嫉
妒之路。

缺乏自信。一个自认为丑陋
和无趣的女人，多半会认为自己
不讨男人喜欢。而她对伴侣是否
百分之百忠诚，也持怀疑态度。

在婚姻关系中，适当吃醋能

吸引对方的注意，也能促进双方
交流，并无大碍。不过，当醋坛子
被打翻，醋意大发时，就要警惕
了。 如果因为吃醋而出现胃痛、

失眠等不适， 还翻伴侣的口袋、

看手机短信等，可能就会影响双
方感情，伤害婚姻关系了。

（郭静超）
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成 功

成功男人的背后都有一个
女人的支持， 成功女人的背后
都有一堆男人的支持。

女人最喜欢听男人说另一
个女人很难看； 男人最喜欢听
女人说另一个男人很失败。

男人面对一群女人的时
候，不要讨论相貌问题；女人面
对一群男人的时候， 不要讨论
财富问题。

男人性爱也会疼痛

引发勃起障碍影响高潮快感带来心理压力
� � � �

一说起性交疼痛，大部分
人会想到女性。 其实，很多男
人在性生活时也会受到疼痛
的困扰，只是男性碍于情面
不会表露出来，能去咨询专
业男科大夫的人更是少之又
少。 引起男性性交疼痛的原因
很多。

在没有器质性病变的情
况下，性交疼痛主要是阴道润
滑不足造成的。 由于性生活准
备工作不充分，拥抱、接吻、爱
抚等调情动作不够，女性阴道
不够湿润， 摩擦阴茎引起疼

痛。 采取措施：性生活前，要有
一定时间长度的前戏，唤起女
性的性兴奋，让女性身心做好
准备，分泌出足够的爱液。

男性如果包皮过长，又不
注意卫生，容易引起外生殖器
官发炎，导致性生活时出现
疼痛感。 还有一些男性有包
茎的情况，长期不外露的阴
茎头部，在性生活时也有可
能会出现疼痛的感觉。 采取措
施：要保证洁净，包皮过长或
包茎的男性可以到正规医院
咨询男科大夫，必要时做包皮

手术。

还有一种性交疼痛叫射
精痛，它是伴随着射精而产生
的，多是前列腺炎、精囊炎、尿
道炎引起的。 采取措施：平时
要注意生殖道炎症，一经发现
应积极予以治疗。

部分男性的阴茎对避孕
套会产生过敏， 引发皮炎，性
爱时可能出现疼痛感。 采取措
施：根据实际情况，选择其他
合适有效的避孕措施。

此外，女性白带太多或患
有阴道炎症，会改变女性阴道

的酸碱环境，当男性阴茎进入
时， 很容易受到环境的刺激，

产生皮炎，引发疼痛。 采取措
施：避免在女性患病时进行性
生活。

男性性交疼痛会影响快
感， 造成很大的心理压力，有
可能对性生活出现恐惧感，导
致心理性性功能障碍，例如勃
起功能障碍和早泄。 所以，一
旦出现性交疼痛，要及时找出
原因并进行治疗。

（北京大学第三医院男科
中心主任姜辉）

美国最新研究发现
年轻女性饮酒易患乳癌

据美国“每日健康网”

8

月
28

日报道，一项大规模研究发现，女性
首次怀孕前每天喝葡萄酒， 日后患
乳腺癌的风险大增。

美国华盛顿大学医学院研究人
员对

1．1

万名
25

岁
～44

岁女性的
饮酒习惯展开了研究。 通过问卷
调查了参试女性在

15

岁
～17

岁、

18

岁
～22

岁以及
23

岁
～30

岁时候
每天饮酒量。 调查还涉及女性月经
初潮年龄、 第一次生孩子的年龄以
及是否确诊患有乳腺癌等情况。 结
果显示， 为期

10

年的研究期内，共
发现确诊乳腺癌

1600

例，良性乳腺
肿瘤患者

970

例。 在月经来潮至生
第一个孩子期间， 每天喝一杯葡萄
酒的女性， 患乳腺癌的危险会增加
34%

。 饮酒每增加
10

克，乳腺癌风
险增加

11%

。

新研究负责人刘颖博士（音译）

分析指出，年轻女性（尤其是乳房处
于发育的少女期） 饮酒容易造成乳
房组织损伤。 其罪魁祸首是酒精在
人体中分解后产生的乙醛。 乙醛可
诱发细胞基因突变， 导致肿瘤危险
增加。饮酒还会增加雌激素分泌，而
雌激素与肿瘤的生长关系非常密
切。

(

据《生命时报》

)

用肢体谈情说爱

两性关系中，90%的爱慕、亲昵都要通过
肢体语言来表达

含情脉脉的目光、 激情四射的
亲吻……在两性交往过程中， 语言所
能表达的信息只有

10%

，而透过表情、

姿势等身体语言传达的信息占了
90%

。 国际著名沟通咨询师、两性身体
语言研究专家奥德瑞·尼尔森指出：“谈
情说爱不仅需要你的嘴，更离不开眼睛、

手以及整个身体！ ”在男女交往以及性爱
过程中，要懂得以下一些肢体语言。

眼神能传情。 “人类的眼睛能像舌
头那样交谈”。看对方一眼，给对方—个
微笑，或是抬抬眉毛，都能传情达意。行
为学家亚宾·高曼研究发现， 女性想通
过眼神向亲密男性示好时，可以将头略
低下，先看一会儿，然后轻闭眼睛，接着
再看他一会儿，如此反复，是羞涩与鼓
励的表达。 对男性来说，用热烈的眼光
盯着她看，是爱意最直接的表达。

触摸有力量。 研究发现，女性用触
摸来维护社会关系、建立纽带、表达亲
近感、促进承诺。 男性用触摸来地位标
记，表示果断或调情。 男性经常碰触女
性的胳膊， 适时给她一个紧紧的拥抱，

能增进亲密感。

倾听很重要。倾听传达给对方的信

息是：你是重要的，我爱你。不仅用耳朵
听，还要用手势和面部表情来回应。 在
和伴侣交流时， 如果一方头转来转去，

目光游移、两手抱胸，很可能引发争吵。

用吻来说话。人的嘴唇是独一无二
的。 亲吻能够让人体产生催产素，进而
使人产生依恋感和亲密感。在脸颊上稍
稍停留的、温柔的吻，是告诉对方：“有
我在，放心。”而热烈的吻则是在说：“我
想你，想和你亲热。 ”

衣着能调情。人们会通过衣服迅速
形成对一个人固定的看法。 初次约会，

穿鲜艳亮丽的颜色则能起到放松心情、

调节气氛的作用。女性穿红色能激发男
性追求的欲望；男性穿平整的衬衫或

T

恤，会让女性更有好感。 两人亲密接触
时，女性的长裙、带有蕾丝和薄纱的内
衣，都能帮你说出“我想吸引你”这句心
里话。

注重小细节。 交往中，男士一些小
动作，能够体现绅士风度，如下车时帮
女性开门、就餐时帮女士拉椅子等。 女
性则可以通过递张纸巾，关心叮嘱等体
贴的举动来获得男性好感。 （中国性学
会会员、婚恋咨询师李惠丽）


