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摸一摸：纯棉质地最好
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岁的婴幼儿皮肤娇嫩， 且皮肤
功能不完善，抵抗力差，容易受刺激，同时
活动较多，出汗多，皮脂腺分泌多。 广州中
医药大学第一附属医院儿科副教授胡小英
表示， 贴身的内衣常常被称为宝宝的第二
层皮肤，如选择不合适，有害物质易通过娇
嫩的皮肤直接侵袭宝宝柔弱的身躯， 增加
感染的机会， 所以宝宝的穿着直接关系到
宝宝的健康。

胡小英建议，在衣服材质方面，最好选
择纯棉，丝质衣料制成的服装，因为纯棉的
衣服手感柔软、 保暖透气性好， 且刺激性
小，可以给宝宝较好的呵护，不会伤害宝宝
娇嫩的皮肤。“婴幼儿衣服最好选择纯棉等
天然材料，注意考虑其舒适性、伸缩性、吸
汗性、透气性、保暖性、缩水性等”。

看一看：浅色、素色为宜
为宝宝选购衣服时尽量选择颜色浅

的、色泽柔和的、不含荧光成分的衣物，如
乳白、浅粉等，浅色衣物不易掉色，对宝宝
皮肤的影响较小。 胡小英说：“颜色上以淡
色，素色为宜，不要购买色彩过于鲜艳的婴
幼儿服装， 以免其中含有可分解芳香胺等
有害化学物质， 且太过明亮的颜色可能对
宝宝的视网膜不利。 ”

此外，深色服装经孩子穿着摩擦，易使
染料脱落渗入皮肤， 特别是一些婴幼儿爱
咬嚼衣服， 染料及化学制剂会因此进入孩
子体内造成不必要的伤害。 不要选择进行

过抗皱处理的服装， 不要购买漂白的童装
和色彩特别鲜艳浓重的服装， 因为这类童
装甲醛含量特别高。

闻一闻：刺激气味不选
部分婴幼儿衣物上面会印有可爱的卡

通图案， 如果这些图案闻上去有特别异味
的（有一股特别浓重的刺激气味，类似于家
具城内的气味

)

，胡小英建议家长还是不要
购买。“这些图案多数是化学喷画或者黏合
的，油漆味和胶水味很重，容易引起中毒”。

如果家长觉得宝宝衣服太素穿起来不
好看，非得要有一些图案的话，建议可以选
择刺绣式样的图案，而且图案越简单、越小
越好， 同时还要闻闻这些图案上面的彩线
有无上述类似味道， 若是有的话， 也不要
选。

比一比：款式尺寸松紧适当
在尺寸的选择上， 适当宽松的服装有

利于宝宝的生长发育。

胡小英特别提醒， 近年来生活水平提
升快，不少准妈妈孕期吃好喝好，营养摄入
过多，产下体重达到或超过

4000

克的巨大
婴儿的现象有增多趋势。 由于准妈妈们通
常在孕期就准备了不少新生儿衣物， 殊不
知产下个“大”宝宝，可能导致原本准备的
衣服偏小，让宝宝感到紧而束缚，不利于宝
宝成长。

但她提醒，衣物也不能过于宽松，如果
衣服太不贴身，宝宝会很容易着凉，所以妈

妈们在选择衣服的时候要做到“松紧适
当”，适当宽松，让宝宝不感到束缚即可。她
建议， 给宝宝选衣服时， 最好选择大一号
的，因为宝宝这段时间的成长非常迅速，本
来合适的衣服很容易变小。

在款式上，给宝宝选上衣时，多选一些
有前开口的。 前开口的上衣穿脱都比较容
易， 可以避免妈妈太过用力伤到宝宝的骨
骼、皮肤等。另外，上衣最好选较长的款式，

要盖过肚脐，这样可以防止宝宝肚脐受凉。

她不主张给婴幼儿买开裆裤。“开裆裤
对宝宝的外阴处卫生是个隐患， 此外也容
易导致外伤等安全问题”。

查一查：小饰物别挑
胡小英提醒， 衣服上最好不要有硬的

装饰物、绳子或纽扣，除了容易压伤、割伤
宝宝的皮肤，不利于宝宝的自主活动，让宝
宝不舒服外，还容易导致窒息等危险，如绳
子容易缠上宝宝的脖子使其窒息， 纽扣还
会存在让宝宝误食的危险。

她建议， 在选购有装饰物的宝宝衣物
时，先要检查装饰物的牢固程度，以免对宝
宝造成伤害。检查衣物的拉链、接缝等是否
平整，以免磨伤宝宝皮肤。对于一岁以下的
婴儿还是建议不要选有拉链的服装。

胡小英特别提醒， 家长务必记得在宝
宝穿着衣物前， 取下包装上的别针、 大头
针、标签牌等。 尤其去除衣物内侧的标签，

以免损伤宝宝皮肤。
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摸看比闻查

给小宝宝挑衣有讲究
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家有宝宝， 除了吃喝拉睡让爸爸妈妈们忙得
不亦乐乎外，玩具怎么挑、生活用品怎么选也很令
新手爸妈们头疼。特别是宝宝的衣服鞋袜，好看的
不中用，中用的不好看，让人很纠结。 儿科医生提
醒，婴幼儿衣物应该时刻秉承安全、舒适的原则，

切忌色彩鲜艳、构造复杂、配件多的衣服，保证孩
子安全着装，不发生意外伤害。


