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男人不坏，女人不爱。 勤勤恳恳的“好

男人”为你做饭洗衣，你却视若无睹；个性

张扬、潇洒不羁的“坏男人”却令你魂牵梦

萦。近日，美国婚恋情感网站“卡洛琳生活”

为我们剖析原委，助女人摆脱这一“魔咒”。

雄性激素旺盛。 美国金赛研究院调查

发现，个性突出、喜欢冒险和挑战、竞争意

识强的男人更容易吸引女性。这是因为，这

种“阳刚气”说明其体内睾丸素水平较高，

这种雄性激素， 会从生理本能上深深吸引

女性，与女性的阴柔互补。

满足虚荣心。争强好胜的男人，为了得

到心爱的女人或得到女人的肯定， 往往越

挫越勇，甚至不惜进行对决和发动战争。这

种英雄式的行为， 容易激起女人内心深处

的满足感，甚至虚荣心。

叛逆带来快感。在文明社会里，“性”往

往会受到一定的束缚和限制。 而我行我素

的“坏男人”则勇于摆脱这种禁忌，这种不

被约束的交往，通常令人无比激动。就像驯

服野兽一样，虽然危险，成功之后却有着加

倍的成就感。

追求新鲜刺激。 如果生活变得平淡无

聊，希望寻求戏剧性的奇遇，那么恐怕只有

坏男人能满足。他们更愿意尝试新事物，做

从来没经历过的事， 比如带她在荒郊野外

安营扎寨等。

当然，坏男人纵然魅力无限，却也未必

人见人爱。 金赛研究院的研究也发现，“坏

男人” 的吸引力更多的是一种原始性欲的

冲动，而睾丸素水平较低的平凡“好男人”，

则会让女人更有安全感， 也更容易得到信

任。 因此，女人更要发挥理智，而不是听凭

本能，找到值得托付终身的最佳对象。

（据《生命时报》）

补点维 C强精子

精子对男性来说至关重要， 对它的关照

可不能疏忽。 英国《每日邮报》

8

月

17

日报道

的一项新研究建议，经常吃鱼、富含维生素

C

的果蔬和坚果，有助于防止精子衰老。

早期研究发现，男人随着年龄的增长，精

子

DNA

断裂和染色体重排的危险就越大，导

致不育或后代出生缺陷的概率大增。 而美国

加州大学的研究人员发现，富含维生素

C

、维

生素

E

、微量元素锌和叶酸的饮食，能对精子

起到关键的保护作用，特别是对

40

岁以上的

男人来说。 经常从橙子、草莓、西兰花和土豆

等食物中补充维生素

C

的男性，精子受损概

率比不吃这些食物的同龄男性低

20%

左右。

鱼类和贝类中的锌，坚果中的维生素

E

以及

绿叶蔬菜中的叶酸等营养物质， 也有类似效

果。

美国“卡利生育组织”执行董事、胚胎学

教授西蒙·费舍尔提醒，正在努力“造人”的男

士，尤其不可低估饮食对生育的影响力。维生

素

C

可以清除体内自由基，防止细胞遭受损

害；锌等微量元素，在保证精子的完整性方面

发挥重要作用。 而肉类等食物中的类雌激素

物质，则可能影响精子的发育。 （金 也）

男人看女人

男人看女人，恋爱时最漂

亮，结婚后最普通，离婚时最

难看，离婚后又变漂亮 ；女人

看男人，恋爱时最诚恳 ，结婚

后最无聊， 离婚前最虚伪，离

婚后又变诚恳。

对于男人来说，最漂亮的

女人是得不到的女人；对女人

来说，最潇洒的男人是已经拥

有的男人。

再聪明的女人在自己的

相貌上也是糊涂的，再愚蠢的

男人在女人的相貌上也是清

醒的。

两个版本

每个女人都有两个版本：

精装本和平装本。

前者是在职场、社交场合

给别人看的，打扮得体 、举止

优雅、光彩照人；后者是在家

里给最爱的人看的，换上睡衣

拖鞋，一边扫地洗衣 ，一边抱

怨诉苦。

婚姻中的男人往往只能

看到妻子的平装本和别的女

人的精装本，这也是婚外恋的

诱因之一。
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我们常说“女人心海底针”，其实对

男性来说， 要完全了解他们也绝非易

事。缺乏浪漫、无端的沉默、迥异的想法

等，都可能令女人抓狂。 对此，法国《女

性》杂志请两性专家教您了解男女的心

理差别，学会相处技巧，让两性关系融

洽和谐。

应对烦恼方式不同：男人需要安静

空间。 有时候，你会看到他脸上凝重的

神情，说明可能遇到了困难，但此时他

不需要像女人那样寻求帮助和安慰，而

更喜欢独自一人，安静一会儿，思考解

决方案。 在他不想说话时，不要逼问或

者埋怨，给他一点时间和空间，烦恼会

很快烟消云散。 忠告：从行动中理解他

的用意，而非语言，他宁可独自承受也

不愿意吐露心声， 否则会让他自感脆

弱。

沟通方式不同： 男人希望有话直

说。 当你心烦需要他安慰时，千万别赌

气说“别理我”，因为他可能真的会离得

远远的。 与其埋怨他不解风情，不如先

掌握他的内心， 用正面的方式告诉他，

确保他能够完全理解， 以免事与愿违，

或者越帮越忙。 忠告：直截了当地对他

说出你的想法，因为他拥有不同的表达

方式，所以很难理解你拐弯抹角的话。

婚姻需求不同： 男人渴望受到肯

定。 有时候，对于女性来说很重要的东

西，在男人眼里却不那么重要，但这并

不意味着他不爱你。 通常情况下，在婚

姻关系中，女人希望从男人那里得到关

注、理解和倾诉的机会，而男人需要妻

子给予信任、鼓励和赞美。忠告：男人需

要感觉到你因他而幸福，因此，别犹豫，

温柔地对他表达这种满足和幸福。

改进动力不同： 男人不愿意被比

较。爱他，就爱他本来的样子，不要怪他

没有别人挣的钱多，也别严厉斥责他的

缺点。 记住，以退为进的方法会让你在

“教育”老公的路上更加平坦，从正面的

角度鼓励他， 或以幽默的方式说出来，

如他经常忘记把东西放在哪里，你可以

调侃地说：“老公一定是在找东西的过

程中感受到乐趣了吧！”忠告：不要表现

出试图改变他的架势，他希望你爱他本

来的样子， 给他全身心的信任和鼓励，

他会因此实现你想要的一切。

(

郭静超

)

摆设多易分心 床太大碰触少 床单脏伤情趣

卧室太挤，影响性欲
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合适的场所，直接影响着性爱质量。 如

今， 虽然很多人会不断尝试新花样、 新地

点，以寻求刺激、调剂夫妻生活，但卧室，仍

然是多数人性爱的“主流”场所。

研究发现， 已婚夫妻

93%

的性活动是

在自家卧室里进行的。 在性文化比较开放

的瑞典，

68%

的人毫不犹豫地把卧室列为

最浪漫的性爱场所。 舒适的卧室，对提高性

爱质量大有帮助。 首先，这是专门用来休息

的地方， 更有助于人们放松心情， 扫除局

促、紧张的情绪；其次，卧室的私密性一般

高于其他居住空间， 更能提供尽情缠绵的

安全感；再次，舒适的卧室方便伴侣进行各

种性爱姿势的探索和尝试。

值得强调的是， 美好的性生活需要温

馨、舒服的环境为基础，如果不注意卧室的

清洁、布置，性爱质量也会大打折扣，甚至

“虎头蛇尾”。 以下几个问题尤其要避免。

衣物乱扔。 没来得及整理的床铺，堆满

灰尘的梳妆台，乱扔在床下的袜子，都是性

爱的干扰因素。 美国《妇女日》杂志甚至把“卧

室混乱”列为“性欲小偷”之首。 因此，必须定期

清扫卧室，保持空气清新，窗明几净。

摆设过多。 很多家庭把书桌、书架、电

视、电脑等统统搬进卧室，看上去空间功能

丰富，实则不利于两性生活。 因为，卧室是

休息的场所，放上办公、学习的用品会让人

分心，甚至联想到工作中的烦恼，“扫性”威

力不可小觑。花费太多时间看电视、玩电脑，

还会阻碍夫妻间情感交流。 因此，卧室的布

置以简洁为佳，多余的摆设最好及时清理。

床太大。 从前的双人床是宽

1.4

米、长

1.9

米，如今已扩展到宽

1.8

米、长

2

米，有

些人甚至会定制更大的床。睡大床的确互不

干扰、舒服又自在。 但在谁也够不着谁的大

床上， 少了那些能勾起激情的不经意的碰

触，久而久之会让人产生生疏感。因此，床不

能太大，以标准尺寸为宜。

床品不换。床单、被罩长期不换，容易滋

生细菌， 产生不良的气味和难看的污渍，不

仅不利于健康，“性趣”也会受影响。因此，床

单、被罩、枕巾等床上用品必须常换，最好每

半个月到一个月清洗一次。 另外，床品的色

彩图案和材质尽量符合双方的审美，唤起人

们在上面畅快性爱的本能。

忽视色调和灯光。 合适的色彩和光线能

“助性”，但大多数家庭还没注意到这点。 国外研

究发现，女性受环境的影响较大，最好根据妻

子的性格特点选择卧室色调。热情奔放的妻

子最好选择米黄色、 淡粉色等细腻的色彩，

而拘谨恬淡的妻子可以尝试橙色、红色等欢

快的颜色。 卧室灯光不要过于明亮，朦胧一

些可以烘托性感的氛围。 粉色、琥珀色等彩

色灯泡都是不错的催情武器。

（湖南中医药大学副校长、中华性学会

常务理事 何清湖）

法国两性专家教您了解男女差别

男人心，也像海底针

美国婚恋网站解密

“坏男人”吸引力在哪儿


