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星期二本地新闻·民生

如何度过大学时光？

培养独立生存能力做好生活学习规划
� � � � �

信阳消息（记者周亚涛见习记
者韩蕾实习生买祥发）
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月初，又
是一年大学开学季，大批新生踏入了大
学校园。 对于大学新生来说，从高中生
变为大学生，除了自豪与憧憬，同时也面
临着新的学习任务和许多挑战。 大学新生
如何更快融入大学生活， 如何才能更有
意义地度过大学时光？ 对此，老师建议
要培养独立生存能力，做好生活和学习
规划，才能不荒废四年学习的好时光。

新生：不少已对大学生活有了初步
规划
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日上午，记者来到信阳师范学院
采访了一些大学新生。 经过采访发现，

除了个别大学新生对大学一词还只是
停留在概念上外，很多新生对四年的大
学生活已有了初步规划。

来自商丘市夏邑县的李强告诉记
者，他学的是生物学专业，虽然在国际
上这个专业就业前景很好，但是国内的

就业形势很严峻。对于如何度过四年大
学生活，李强坚定地说道：“首先是好好
学习专业知识， 多参加社会实践活动。

另外学好外语， 争取能够去国外深造，

这样会有更好的就业机会。 ”

来自许昌市的程鹏辉告诉记者，他
对于未来的大学四年生活并没有很明
确的规划。他的初步打算是加入一些社
团组织，熟悉大学校园和生活，学好专
业知识，再做进一步规划。

学长：没有规划很容易虚度光阴
信阳师范学院音乐系的大三学生

小王告诉记者，他刚上大学时，很多学
长都告诉他一段广泛流传的顺口溜，

“大一时，仓促加盟懵懵懂懂；大二时，

磨打锤炼充满幻想；大三时，游离徘徊
如梦方醒”。 现在他深刻体会到这段话
的含意，后悔刚上大学时没做好生活学
习规划，以致荒废了很多光阴。 “大学学
习和生活不同于高中时期，那时候有家

长和老师的督导。到了大学要学会自主
学习，要主动参加社会实践活动。 最好
是做好未来职业规划，这样大学生活才
会过得充实。 ”小王这样说道。

老师：培养独立生存能力
信阳师范学院国际教育学院的辅

导员赵老师告诉记者，从离不开父母庭
的生活到事事完全自理的大学生活，大
学新生除了好好学习外，还要培养自己
的独立生存能力。首先，要学会理财，要
根据家庭经济能力和自己勤工俭学的
能力来进行日常消费。最好是列一个明
细表， 看自己一个月需要多少生活费、

学习资料费、交际应酬费等，是不是每
一笔钱都是该花的。 其次，要适应生活
环境。 要学会和性格不同、意见分歧的
同学和睦相处；对人要宽大仁和，坦诚
相待，创造一个安定团结、心情舒畅的
生活和学习环境。 最后，要合理安排时
间，培养良好的生活习惯。
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时下正值板
栗大量上市的时
节，

8

日，记者在市
场上见到了赶早
市卖板栗的农民。

据他们介绍，由于
今年干旱，板栗的
产量不高，也没有
往年饱满，价格

3

元
/

斤
～4

元
/

斤。图
为市民正在购买
板栗。

本报记者
张勇摄

中秋国庆家宴婚宴扎堆
市民预订酒店越来越赶早
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信阳消息（记者王洋）距离中秋节还有不到
10

天时
间，紧接着又要迎来国庆节长假，家庭聚会、结婚宴请等赶
在一起，使得市民预订酒店越来越赶早。 昨日，记者走访我
市多家大型饭店、酒店发现，知名度高一点的、能同时容下
百余人的婚宴大厅早在数月前就已预订一空， 而适合家庭
聚会的中、大型包间，也很抢手。

每年的“五一”、“十一”、 元旦都是新人扎堆结婚的日
子，今年也不例外。 为了能赶上“十一”这个节点，我市不少
新人都是提前两三个月就预订好酒店。“其实我是准备去年
‘十一’结婚的，但预订晚了，理想的酒店已经没有空场地
了。由于也不是太着急，就推到了今年‘十一’。吸取去年的
教训，
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月就把酒店预订好了。 ”市民刘先生告诉记者，在他
要结婚的朋友当中，像他这么赶早的有很多。 “
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月
1

日至
6

日几乎没有了，都是结婚的，还有回门宴，如果是长假结
束了还可以。”在市区几家大型酒店，记者表示想预订大厅，

得到的回答几乎都是“没有”。

除了婚宴扎堆外，中秋节、国庆节也为亲朋好友聚会提
供了时间，特别是中秋节，是一家人难得团聚的日子，因此，

为了不把时间浪费在做饭上，许多市民都选择在饭店聚会，

腾出更多时间沟通感情。“如今市民越来越重视中秋节这个
传统节日，在很多人的心目中，中秋节家人聚餐的重要意义
不亚于年夜饭。很多市民月初就已经开始预订包间了，像有
时候一家几十口人，可能小包间好找，大包间就没那么多。 ”

在采访中，多家酒店前台的工作人员这样告诉记者。

自制月饼渐流行网店模具卖得火
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信阳消息（记者马依钒）中秋节临近，月饼作为传统佳
节里不可或缺的食品，摆在了各大商场和超市的显眼位置。

近日，记者了解到，不少市民一改往日在市场上购买月饼的
习惯，转而购买月饼模具和原材料自己动手制作。

“现在市面上卖的月饼太甜，还很油腻，有的放半年都不坏，

不知道有多少添加剂，还是自己做的吃着放心。”

8

日，在东方红大
道一家超市购买月饼馅料的市民冯婧婧说，前几天，她花十几元
钱网购了一套月饼模具，自己动手试做了十几块月饼，很受
家人欢迎。 她准备多做一些，也送给朋友尝尝鲜。

冯婧婧说，现在网上销售的月饼模具种类繁多，不仅操
作方便，价格也便宜，而且网店基本都提供制作月饼的教学
视频，学起来很容易。“家里几位长辈血糖都高，我专门买了
木糖醇，自己做无糖月饼和咸味月饼，吃起来才真的健康。”

昨日，记者在某购物网站上输入“月饼模具”，共搜索到
578

家相关店铺，自制月饼所需的手压式模具销售火爆，价
格在十元至五六十元，出售的自制模具不仅图案各异，在形
状上也加以了创意， 除去传统的方形和圆形外， 还有心形
等。同时，不少网店也出售月饼粉和各种月饼馅料。“这个月
才过了不到
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天，我店里的自制月饼模具就已经售出近千
件， 购买者多为年轻人， 有的是自己用， 有的则是帮妈妈
买。 ”一家销量较高、信誉度较好的网店店主陈女士告诉记
者。

申城大道一蛋糕店糕点师表示， 消费者自制月饼主要
是为了做着开心，吃得放心。因此，在购买模具时，应选择信
誉度较高的网店，馅料、面粉也最好选择大品牌产品，不要
为了贪便宜而购买了不合格的原料。

新鲜板栗上市了


