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今年中秋高速不免费

回家要多花一笔钱了

信阳消息（记者 刘 方 见习

记者 韩 蕾） 今年中秋节的放假

安排已经出来， 但近日记者采访

市交管部门得知， 今年中秋节高

速通行不免单。 同时，今年“常回

家看看” 入法， 作为传统团圆佳

节，不少市民表示，今年中秋开车

回家团圆又要多花一笔钱了。

中秋高速通行不免单

交管部门表示， 市民之所以

对今年中秋高速不免单表示失望

是因为， 去年中秋节与国庆节连

在一起，但根据国家公布的《重大

节假日免收小型客车高速公路通

行费的实施方案》规定，中秋节、

端午节是不免费的。 今年的中秋

节与国庆节没有连在一起， 所以

就没办法让广大市民享受免费出

行了。

同时， 交管部门也提醒广大

市民， 中秋节小长假期间虽然高

速不免费， 但驾车返乡探亲或出

游的车流量依然不容小觑， 建议

市民最好提前安排好出行线路，

避开拥堵路段错峰出行。

网友看法不一

针对今年中秋节高速通行不

免费这种情况， 广大网友纷纷发

表了自己的看法。

站在那个角落，等雨

@

：像中

秋节，端午节这样的传统佳节，回

老家探亲的市民很多，而“十一”、

“五一”这样的假期大部分人选择

外出游玩，所以，中秋节和端午节

高速免费有利于大家常回家看看

啊。

鬼鬼

@

： 市区里大部分人的

老家都在县区， 而且近年我市县

区间的高速路网越来越完善，随

着私家车的普及， 道路也越来越

拥挤，如果高速不免费，更多的私

家车车主都会选择走国道回家，

车多走着不安全， 还是走高速又

快又安全。

forever@:

有些人因为高速

通行收费， 就对回家团圆过节犹

豫不决，有这种想法是不应该的。

夏末、初秋

@

：平时工作那么

忙，难得有个假期能够回家看看，

所以即使花再多钱， 我也会回家

的。

� � � �

信阳消息（记者 张方志）昨日下

午，记者从市气象局获悉，本周末及

未来数天内， 我市还将持续阴雨天

气，最高气温在

25℃

左右，而最低气

温将可能低至

17℃

。

自

8

月

23

日的那场暴雨之后，

信阳地区彻底告别了

37℃

以上的高

温，气温持续走低。 在连续一周的阴

雨天气影响下，我市最低气温曾一度

跌至

17℃

。 俗话说， 一场秋雨一场

寒，连续的阴雨之后，信阳已经秋意

渐浓，短短一周时间内，人们从火热

的夏天迅速进入到秋天。 如今，走在

申城的大街上，穿短裤、短衣的市民

已经不多见，而穿长衣长袖的市民却

在增多。

市气象局发布的天气信息显示，

本周末我市还是阴雨天气。虽然降水

强度不大，但是由于阴雨天气已经持

续了近一周，所以未来几天的气温还

将保持在

17℃～25℃

， 凉爽中略带寒

意。

天气转凉 疾病多发

季节更替时，养生很重要

� � � �

信阳消息 （记者 张方志）已

经持续了一周的阴雨天气， 将我

市的最低气温拉低到

20℃

左右。

虽然浉河岸边的垂柳依旧依依，八

一路上的栾树叶子也并未彻底变得

金黄，但是秋天正带着丝丝凉意走

近了我们。随着季节的更替、天气的

转凉，一些秋季病症也开始爆发。

秋风秋雨至 关节炎复发

“我的关节炎复发了，你知道

哪家医院治疗关节炎最有效吗？

膝盖疼得都不能伸腿了。 ”

9

月

5

日， 一位患有关节炎疾病的邻居

向记者求助。 在随后的调查走访

中， 记者发现我市很多患有关节

炎的市民最近都在喊疼， 因为他

们的关节炎复发了。 “从上次下大

雨之后，就开始复发了，可能是天气

转凉的原因吧。 ”南湖路附近的居民

董先生对记者说。 “我患有类风湿

性关节炎，每次下雨，手指关节都

会疼痛。 我最怕的就是像这样的

天气。 ”市民易红女士告诉记者。

为什么天气变化， 会导致关

节炎疾病的加重呢？ 对此，记者采

访了信阳市第二中医院针灸、推

拿、康复科的医生罗俊。 罗俊告诉

记者， 天气变化之所以能对关节

炎患者有所影响， 一是因为季节

更替之际， 人体容易感染细菌和

病毒， 这些细菌和病毒会破坏人

体的免疫系统，激发免疫反应，从

而诱发类风湿性关节炎

;

二是随着

天气的变化，大气压也随之改变，

而病人关节髓腔里面的气压也会

改变，导致关节出现相应的变化，

症状可能加重。 “像目前我市这样

气温降得特别明显， 病人如果不

注意保暖， 类风湿性关节炎的症

状会特别明显。 ”罗俊说。

据罗俊介绍， 类风湿性关节

炎的患病年龄在

20

岁

～45

岁，女

性比男性多， 这是因为女性喜欢

穿短裙，甚至是光着腿穿超短裙。

此外，有关节炎的病人，要有目的

地选择运动项目，尽量避免长跑、

登山、 打篮球等关节磨损量大的

运动， 可以选择游泳、 骑自行车

等。 平时不要单手拿过重的东西，

不要长时间保持一个姿势。 如果

关节已经疼了， 可以简单压敷关

节处，使用腕带、护膝等。

呼吸道疾病 秋季多爆发

天气突然转凉， 不仅诱发了

关节炎等疾病， 也加剧了呼吸道

疾病的爆发。 记者经过采访了解

到，最近一段时间，患肺炎等呼吸

道疾病的人群在增多。 市第二中

医院内科医生杨厚群告诉记者，

夏秋季节是呼吸道疾病高发的时

期。 “肺既怕热，又怕寒，与大气直

接接触，很脆弱。 如果气温不稳定

忽冷忽热， 或者过于劳累抵抗力

下降 ， 都会引起呼吸系统的疾

病。 ”杨厚群说，“现在这个时节正

处于夏秋更替最明显的时候，气

温不稳定，忽冷忽热很常见，所以

是肺病爆发的时期。 ”

杨厚群说， 根据问诊的情况

来看， 这一段时间我市市民所患

的呼吸道疾病多表现为急性上呼

吸道感染、咳嗽和喉咙痛，针对这

种情况， 病人可以先多喝开水。

“病毒、细菌侵入呼吸道后，产生

炎症，而喝水可以减轻发烧程度，

同时把一些病毒、细菌带出体外，

所以有的感冒病人，不吃药，光喝

水，几天后也能痊愈。 ”杨厚群说，

“但如果出现胸闷、气急、心慌等

症状， 或者一两个星期后咳嗽仍

不见好，那就要赶紧去医院看了，

防止感冒引发心肌炎等。 ”

秋季气候干燥， 最容易损伤

肺。 杨厚群建议广大市民进入秋天

后，要多喝温水，少喝热水和冷水；

多吃些梨和百合；要少吃炒货，因

为炒货很容易刺激咽喉、气管。

一场秋雨一场寒

未来数天，我市依然多阴雨天气

随着天气转凉，许多出行的市民收起了夏装，穿上

了秋装。 本报记者 周亚涛 实习生 买祥发 摄


