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现在以“女汉子”自居的女孩越来越多，近日，网传“女
汉子”的

20

个标准，引发网友热议。觉得自己是“女汉子”的
可参照标准看看：有超过

10

个你就是“准女汉子”，超过
15

个你就是“标准女汉子”。

“女汉子”的20个标准
1.

瓶盖拧不开，会较劲但不求
助；

2.

天太热时，在家会“裸奔”；

3.

常发出“当女生好麻烦”的感
叹；

4.

喜欢仰着头把薯片渣往嘴里
倒；

5.

平时或上网聊天时会说脏
话；

6.

夏天愿意去吃没空调的老火
锅；

7.

能自己换饮水机水桶；

8.

爱玩网络游戏；

9.

时间太晚会不洗漱直接睡
觉；

10.

不爱化妆，很少自拍；

11.

跟男生很容易成为“哥们
儿”；

12.

喜欢跷二郎腿或抖脚；

13.

觉得逛街购物是种麻烦；

14.

很少进理发店、美甲店、美
容院；

15.

吃苹果通常是洗干净直接
啃；

16.

在家时经常不洗脸不梳头；

17.

外出旅游行李自己扛；

18.

看不惯发嗲的女生，觉得矫
情；

19.

穿高跟鞋也敢追地铁公交；

20.

有异性在场点餐也敢点大
份。 （据《西安晚报》）

自称“女汉子”

是自我解嘲心理安慰
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东南大学附属中大医院心理精神科主任袁勇贵
告诉记者，“女汉子”的定义可以分为两种，但网友们
争议更多的还是弱化女性气质， 强化男性气质的女
生。“性格的形成和遗传、环境等相关因素有关，每个
人的性格里都有男性化和女性化的部分， 性别认同
让我们明白应该把与自己生理性别相符的那部分性
格气质发挥出来。 ”

生活中这么多女生乐意于自称“女汉子”又是什
么原因？袁勇贵笑着告诉记者，其中也不乏自我解嘲
和心理安慰的成分。 “能够这样自嘲的女生，往往是
通过自称‘女汉子’来达到心理上的安慰，其实是她
们心理健康的一种表现。如果深陷其中，很有可能会
造成心理问题。 ”

“女汉子”是独自奋斗的青年
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这
20

条中，女网友表示中枪最多
的，除了给饮水机换水、自己扛行李以
外，还有第

11

条，跟男生很容易成为
“哥们儿”。

对于这些标准， 也有网友提出质
疑：“喜欢仰着头把袋子里的薯片渣往
嘴里倒、 夏天愿意去吃没有空调的老
火锅，这些都很正常啊……”

那么， 到底什么样的特质才是女
汉子的“标配”？ 百度百科里，对女汉子
是这样定义的：行为举止不拘小节、性
格开朗直爽、心态乐观、能扛起责任，

内心强大，在生活中比较有气场。

“女汉子和软妹子形成对比，简单来
说，就是指那些不爱撒娇，不爱打扮，独
立勇敢的女孩子。 ”有网友总结说，尤其
是独立这方面， 不少女生可以自己修电
脑，自己换灯泡，这些都让男生“汗颜”。

网友们一边乐呵呵地对照着自己
符合的条数， 一边吐槽着微博的内容。

“‘女汉子’ 其实是独自奋斗的青年，好
不好！”一位网友这样辩解。“重返

61

号
公路”表示，“女汉子并非不爱干净不注
重生活细节的糙汉。 能屈能伸才算本
事。 女汉子就不可能有拧不开的瓶盖，

换水桶？ 换马桶也没问题。 ”

“女汉子”的标准网上热传
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“女汉子”是这样喝水的

“女
汉
子
”是
这
样
喝
汤
的

“女汉子”是这样剪指甲的


