
前期物业招标公告
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按照国务院《物业管理条例》、《信阳市物业管理办法》等法规、政
策的规定， 信阳市大融信房地产开发有限责任公司决定对河壹号
项目的前期物业服务重新采取公开招标的方式选聘物业服务企业，

现将有关事项公告如下：

河壹号项目位于信阳市河南路二号橡胶坝处， 总面积
120000

平方米，项目由
7

栋小高层组成。

投标单位资格要求：三级以上（含暂定）。

投标报名及招标文件领取时间及地点：

投标报名及招标文件领取时间：

2013

年
9

月
2

日至
2013

年
9

月
6

日。

招标文件领取地点：信阳市河南路河壹号小区
联系人：赖敏
联系电话：

0376-6206006

信阳市大融信房地产开发有限责任公司
2013

年
9

月
2

日

网友支招
如何摆脱手机依赖症
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有招聘网站日前发布一份针对
28

个主要城市白领进行的手机指数
调研。结果显示，近八成白领患上了手
机依赖症。如何缓解手机依赖症，网友
们纷纷支招。

只下载必要的
App

。 很多人的手
机里都有几十个甚至上百个应用软
件，每个应用软件玩一遍下来，都需要
耗费大量的时间。事实上，日常要用到
的

App

也就是固定的那些个，所以要
有所克制， 仅下载工作生活必须的应
用。

关闭
App

的消息推送。 不少手机
依赖症每天有大量的时间耗费在各种
社交应用上， 比如微博、 微信、 手机
QQ

等，因为担心会错失相关信息，开
通了这些

App

的推送功能，不时跳出
的推送信息，让用户“黏”在了手机上。

对此，网友支招，除非是短信、电话等
必要的推送，关闭其他应用推送功能。

开启手机“小黑屋”。 为了对付自
己的“拖延症”，网友

Susie

使用了小
黑屋强制码字软件，“可以设定锁定的
时间或者字数， 在未完成自己设定的
任务之前，不可能退出软件，以此来强
迫自己抓紧完成工作”。

Susie

也用类
似的方法来对付自己的“手机依赖
症”，她下载了手机管理软件，将其中
的省电模式时间设定在晚上

11

点后
到次日早上

7

点前， 到时间系统就会
自动进入无联网的飞行模式， 强迫自
己准点休息。

回归功能机。 网友建议想要真正
摆脱手机依赖症， 还是要远离智能手
机。有网友直言“最好只能发短信和打
电话”，借以摆脱手机依赖症。

（据《西安晚报》）

信阳市精神病医院
司法鉴定中心、医疗戒毒中心
治疗精神分裂症、抑郁症、焦虑症、失眠

症、各类心理障碍和神经系统疾病。

电话：

0376-6334344

院址：信阳市北京路
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号
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信阳不孕不育症医院
新农合定点医院

孕育热线：

0376-6208222

地址：东方红大道东段（市医药公司斜对面）
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父母开学前的嘱托，是希望，更是温情
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在网友所晒出的父母叮嘱中， 有很大部分
是大学新生，他们表示，父母说的话多是希望自
己生活自立。大家在这些话语中，看到了各种温
情故事，也感悟到父母之爱。

网友“烫手的烟头”回忆道，三十年前上高
中，父亲送我到学校，替我交了

12

元的伙食费，

又塞给我
10

块钱，说“不要舍不得花。 ”又有一
位网友说，“还记得报到那天， 老爸爬上跳下给
我收拾寝室， 我坐在底下拧一瓶水， 死活拧不
开，丢上去给老爸试了两下，也没开。我说算了，

正准备拿走，我爸突然把瓶子往怀里一收，说：

不行，连瓶水都拧不开，怎么给人家当爸的。 那
一刻突然好想哭。 ”

家长对孩子一直都有着各种想说的话，小
学担心孩子被坏人拐骗，中学担心孩子学坏，高
中担心孩子谈恋爱，大学担心孩子吃不好，可怜
天下父母心，一辈子都在操劳。十几年的养育之
恩，都在这一次的离别中开始沉淀。

当然，在这些离别的话语中，众人也感受到
了父母不诉于口的温情。

Shappen

表示，那年离
家，唠叨过多却默感关怀，是当时的烦躁也是现
在的欣慰。 父母之爱，让孩子们感悟颇深，网友
自由翱翔说，父母都是这样的，无论在哪，总是
牵挂着自己的儿女！

记者看到，发微博的人除了孩子，还有一些
家长，有一位家长在微博中说，出门上学，终将
要让孩子一个人闯荡， 除了临别前的千叮咛万
嘱咐，父母能做的事情太少了。 网友李艳萍称，

“不要嫌唠叨，这是爱。 ”只希望，孩子们能够理
解父母的一片苦心，让父母不这么担忧。

无论哪一个时代的离家经历， 都是成长的
烙印。父辈在离别前的嘱托，让人在回忆中历久
弥新。 “哪怕生活透露着艰难，但亲情的厚重不
减分毫。”网友表示，离家之后，那些蕴含在话语
中的珍重显得更加珍贵。

（据《扬子晚报》）

网友热议
遭遇“被搭讪”如何自救

“同事今天晚上下班，在地铁
6

号
线金台路出口， 竟然遭遇了传说中的
意图绑架勒索。 上来就连打带骂说认
识， 别人以为家里人闹别扭， 也没人
管，衣服都撕了，幸亏她反应快，及时
跑到安检处，才得以幸免。”日前，北京
一名网名为“话唠儿” 的网友发微博
称，自己的同事在下班途中遭遇“被搭
讪”，险遭意图绑架。 此事在网上引发
热议。

网友“晓龙”觉得，当女孩遇到这
类事情，光是大声呼喊“我不认识他”

基本是没有用的， 受害者首先要在围
观者中找到一个人， 迅速拿出身份证
交给对方， 然后让歹徒说出自己的名
字，如此便可证明对方并非认识的人。

怎么呼救也有讲究。 网友
“

chaofung

” 支招， 夸张呼救能救你一
命。比如喊“救命，我不认识他”不如喊
“救命啊，抢劫啊”有效。

如果以上方法都不能让围观者相
助，网友们还有最后一招：制造损失。

把众人事不关己的态度变成“就要
管”。 如抢别人手机砸出去，或者冲到
商店随便扔几样东西， 总之就是要激
怒围观者，拖延时间。不过使用这一招
要注意，欠别人的是要还的，获救以后
别忘了赔偿毁坏的东西。

网友提的意见是否靠谱， 记者就
此咨询了南京

110

报警平台值班民
警。警方称，如果遇到陌生人尾随或搭
讪，应拨打

110

求助。

“沈阳地铁第一时间”官微表示，

“砸商店玻璃、财物，让商店员工引起
重视，要求赔偿，有利于拖延时间并报
警”。 （据《广州日报》）

开学季到了，

网友分享爸妈的离别叮嘱
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又到开学季， 忙完整个暑
假， 很多人又要再次离开家，去
远方读书。大一新生或许将首次
远离爸妈，在异地学校开始新的
生活。 最近， 微博上一组关于
“

2013

开学季” 的微博———“离
家前父母说的那些话”， 让很多
网友陷入深思。网友在分享开学
故事的同时，被自己和别人父母
说过的话以及经历的离别所感
动。 “离别是一种特殊的情愫，父
母在月台挥手相送的身影牢记
心中，直到后来才渐渐读懂那凝
望里的千万次‘珍重’。 ”

网友分享
“离家时爸妈说的话”
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腾讯微博上，一个名为“离家前父
母说的那些话”的话题，让诸多学生开
始追忆离家的感受， 不仅警醒着即将
踏入校园的学子们新学期的目标，更
让出门在外的子女感受到父母们的关
心与担忧。

这一“叮嘱话题”在网络上转发了
过百万条， 众多网友都在分享自己的
经历。“‘好好照顾自己！冷了自己买衣
服，别冻着，没钱了打个电话回来，让
你爸给你打钱去’，我那时哭了！ 感觉
很难过。 ”网友

@

晴一在腾讯微博上
如此说道。不在父母身边，父母总是格
外担忧， 生活中的小小细节在他们看
来都是天大的事情。

记者看到，爸妈对孩子说的很多话
语中，出现频率最高的是“好好学习”

“别光顾着玩”“注意身体， 别感冒了”

等字眼，当然，说的最多的，就是“好好
照顾自己”。 在父母的眼中，孩子永远
是不会好好照顾自己的小孩子。 一字
一句中， 简洁的话语透露着父母担忧
的心情。

网友莲蕊说，第一次离家，爸爸叮
嘱我“工作累了就回家，千万别背着我
们受气，我能把你养这么大，就能养你
一辈子！ ”心里感动得稀里哗啦。在另
外一些孩子眼中，家长的“离家嘱托”

便是各种“不准”：好好学习，不准熬夜
不准恋爱不准看小说不准乱花钱，千
万别学坏。总之就是有一百个不放心。

开学之际， 父母对孩子生活细节
方面，总是细细叮嘱。家长会担心孩子
离开父母保护后， 在异乡求学时的生
活，会担心孩子在人际交往、待人处事
方面处理不妥，所以，离别前的千叮咛
万嘱咐，在特殊的时刻更加感人至深。


