
玩转柔力球

舞出夕阳红

信阳消息（记者马依钒王洋）

在河公园里， 每天早上都会聚集近百
名柔力球爱好者，只见他们手持球拍，灵
活自如地运球接球，身体时而左右摆动，

时而
360°

转体，球忽上忽下，抛接时如
空中扑蝶，转体时如海中捞月。 柔力球，

这项运动正在吸引越来越多的老年“粉
丝”。

“柔力球运动是一项舒缓的全身运
动，脑、眼、手、腿并用，可以很好地锻炼
身体的协调性。”市民崔海平是今年

4

月
初加入这项运动的， 第一次看到柔力球
这项运动时， 她就被行云流水般的优美
姿势和舒缓自由的节奏吸引。回家后，崔
海平立即从网上购买了一套

68

元的柔
力球和球拍，练习到现在，柔力球已经能
在崔海平轻盈的握拍动作中上下翻飞
了。

作为这群柔力球爱好者的教练，今
年

65

岁的向汉琴告诉记者：“柔力球，就
是把太极拳和网球、羽毛球结合起来，是
一种全身性多方位的运动， 不受场地的
约束，动作舒缓，特别适合中老年人。”向
汉琴练习柔力球已经

3

年了，她说，看别
人练习时，总觉得柔力球很简单，可是真
的上手， 才会发现难度不小， 不是球掉
了，就是动作跟不上节拍。

这项运动贵在坚持，坚持下去，就能
使颈、肩、腰、腿等得到均衡全面的锻炼。

“很多一起练习的老姐妹， 有的腰腿酸
痛，有的患有肩周炎等，在坚持练习柔力
球一段时间后，这些小毛病都消失了。 ”

向汉琴说。
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夏秋之交的菱角
嫩甜爽口， 生吃煮食
两相宜。近日，新鲜菱
角在我市“亮相”，以
每斤

3

元的价格吸引
了不少市民的目光。

图为昨日下午， 市民
正在大庆路口购买新
鲜菱角。 本报记者
马依钒王洋摄

新学期新装备

我市“开学经济”骤然升温

信阳消息（记者马依钒王洋）随
着开学日子的临近，学生们开始忙着为新学

期采购“新装备”了。 昨日，记者走访我市超
市、批发市场发现，学生族庞大的消费需求使
“开学经济”骤然升温。

在东方红大道的两家超市内，文具被摆
到了显眼位置，部分书包和文具盒被贴上优
惠促销标签， 不少家长和小朋友正在挑选。

在申泰批发市场，不断有学生和家长前来选
购，各个文具店老板也都忙得不亦乐乎。 据
一箱包店老板吴女士介绍，开学前一周的时
间是销售旺季，连批发带零售，营业额要比平
时翻上几番，往往会创下一年中的最高销售
记录。

“书包拉杆的受欢迎，文具新奇的最好
卖。”文具店老板张九鹏告诉记者：“现在的学

生个性化需求比较强烈，文具越卡通越新奇，

学生们就越喜欢，自然就卖得好。”记者发现，

货架上的文具外形确实越来越炫， 功能也越
来越多，不少文具设计得很像玩具，比如挂上
各种玩偶的笔袋， 可以活动手脚的卡通形象
圆珠笔、封面精致的笔记本等。 当然，这些文
具也都价格不菲， 一个笔袋动辄就得一二十
元。

申泰批发市场的箱包店商家表示，这几
日，光顾最多的就是小学生和大学生，箱
包的销量也是非常可观，而拉杆成了箱包
店里的热门咨询词汇。 即将报到的大学生购
买拉杆箱， 很多小学生则让家长购买拉杆书
包。

柔力球爱好者正在做高难度的转移球动作。

新学期临近，学生正在选购文具。


