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推荐地：开封
推荐景点：清明上河园
清明上河园是对宋代著名画家张择

端的代表作，中华民族艺术之瑰宝的《清明
上河图》 复原再现的大型宋代历史文化主
题公园，该园占地面积

500

余亩，其中水面
150

亩，拥有大小古船
50

余艘，各种宋式

房屋
400

余间， 形成了中原地区最大的气
势磅礴的宋代古建筑群，整个景区内芳草
如茵，古音萦绕，钟鼓阵阵，形成一派“丝柳
欲拂面，鳞波映银帆，酒旗随风展，车轿绵
如链”的栩栩如生的古风神韵。

2009

年，

清明上河园荣膺中国世界纪录协会中国第
一座以绘画作品为原型的仿古主题公园。

是
AAAAA

级国家风景旅游区。

清明上河园注意事项：

1.

清明上河园景区面积较大，景区
内有分时段表演节目，游客在参观游览
时可借助景区导览图和时刻表以便更
好地自由选择参观。

2.

开封是历史文化名城，要多听导

游讲解，才能对有更多的了解。

3.

注意保管好自己钱物，防止丢失
及被窃，尤其是照相机等常用之物更要
注意别丢落，特别是充电器。

4.

要注意交通安全；民间文化底蕴
深厚，手工艺品种类繁多，但是在旅游
景点购买时还请仔细辨别挑选。
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又到一年开学时！ 两个月
前的应届高考生，现在大部分
都拿着录取通知书或等着录
取通知书了，他们即将展开新
的人生篇章。 回望曾经的岁
月，我们也曾激动地拿着通知
书，在家人的陪伴下前往就读
的大学，但是那时候很多人都
面临着同样的问题：亲人们在
闲余时间除了逛逛学校、看看
城市外， 还有哪些地方可以
去？ 小编专门搜集了河南最值
得游览的地方，报到前或者报
到后，与亲人一起同游吧！
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推荐地：洛阳
推荐景点：龙门石窟景区
龙门石窟是中国著名的三大石刻艺

术宝库之一，位于河南省洛阳南郊
12

公
里处的伊河两岸。经过自北魏至北宋

400

余年的开凿， 至今仍存有窟龛
2100

多
个， 造像

10

万余尊， 碑刻题记
3600

余
品，多在伊水西岸。数量之多位于中国各
大石窟之首。 其中“龙门二十品”是书法

魏碑精华， 唐代著名书法家褚遂良所书
的“伊阙佛龛之碑”则是初唐楷书艺术的
典范。 龙门石窟青山绿水，万象生辉，作
为佛教艺术宝库，早在

1961

年即被国务
院公布为全国第一批重点文物保护单
位，

1982

年被国务院公布为全国第一批
国家级风景名胜区，

2000

年
11

月
30

日，

联合国教科文组织将龙门石窟列入《世
界文化遗产名录》。

2006

年
1

月被中央文

明办、建设部、国家旅游局联合授予“全
国文明风景旅游区”。

2007

年
4

月，被国
家旅游局评定为全国首批“

5A

级旅游景
区”。

2009

年，龙门石窟被中国世界纪录
协会收录为中国现存窟龛最多的石窟，

创造了现存窟龛数量中国之最。

龙门石窟注意事项：

1.

龙门石窟大型有规模的雕刻都
位于龙门西山崖壁上，游客需借助台阶

参观游览， 游客在上台阶时注意安全，

做到“走路不观景，观景不走路”。

2.

龙门石窟作为河南知名旅游景点
游客比较多，游客在参观游览时注意人
身安全及财产安全，带小孩的家长看好
自己的孩子以免走失。

3.

龙门石窟位于伊河两岸，游客在
游览照相或乘船游览时注意安全，以免
发生意外。
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推荐地：郑州
推荐景点：嵩山少林寺景区
少林寺是我国久负盛名的佛教寺

院，声誉显赫的禅宗祖庭，少林功夫的
发祥地， 位于登封市西

12

公里处的嵩
山五乳峰下，是嵩山风景区的主要核心
景区之一。少林寺建于北魏太和十九年
(

公元
495

年
)

，是孝文帝为安顿印度高
僧跋陀而建，因其建于嵩山少室密林之
中，故定名“少林寺”。 北魏孝昌三年

(

公
元

527

年
)

， 印度高僧菩提达摩来到少
林，在少室山五乳峰一天然石洞面壁九
年，首传禅宗。 至此，少林被称为“禅宗
祖庭”。 唐初，少林寺志坚、昙宗等十三
棍僧，在秦王李世民讨伐王世充的征战
中，立下汗马功劳，得到了李唐统治者
的赞誉和封赏。 在此期间，由于朝廷的
大力支持，少林寺发展极快，博得了“天
下第一名刹”的美称，少林功夫也从此

美名远扬。明代达到鼎盛。民国时期，军
阀石友三放火烧毁了少林寺的大部分
建筑，千年基业毁于一旦。 新中国成立
后，在党和国家的关心支持下，少林寺
雄风重振， 特别是

1982

年一部《少林
寺》电影，使少林寺、少林功夫风靡世
界，成为河南乃至世界的一个顶级旅游
产品。 少林寺自建寺以来，禅、武、医
举世闻名，经久不衰，沉积了丰厚的历
史内涵和文化底蕴，曾先后被评为“郑
州市十大旅游景区”、全国首批“

4A

级景
区”，年接待游客

150

余万人次，是名副
其实的中原旅游明珠，华夏旅游胜地。

嵩山旅游注意事项：

嵩山山下全年平均温度
14.3℃

，山
上平均

8.5℃

， 山上年降雨量
864

毫
米。

嵩山上主要有许多名寺名庙，它们
是旅游者颇爱光顾游览的重点，但旅游

者在游历寺庙时有以下忌讳需牢记心
头，以免引起争执和不快。

一忌：称呼不当。对寺庙的僧人、道
人应尊称为“师”或“法师”，对主持僧人
应称其为“长老”、“方丈”、“禅师”。喇嘛
庙中的僧人称其“喇嘛”，即“上师”意，

忌直称为“和尚”、“出家人”，甚至其他
污辱性称呼。

二忌：礼节失当。 与僧人见面常见
的行礼方式为双手合十， 微微低头，或
单手竖掌于胸前、头略低，忌用握手、拥
抱、摸僧人头部等不当之礼节。

三忌：谈吐不当。与僧人道人交谈，

不应提及杀戮之辞、婚配之事，以及食
用腥荤等话，以免引起僧人反感。

四忌：行为举止失当。 游历寺庙时
不可大声喧哗、指点议论、妄加嘲讽或
随便乱走、乱动寺庙之物，尤禁乱摸乱
刻神像，如遇佛事活动应静立默视或悄

然离开。

五忌：观看武术表演时，景区内的
小贩或其他人会来宣传， 比如：“来，凭
着手里的门票可以免费来领取一张纪
念品”。请贵宾千万不要贪图小便宜，以
免上当受骗。

少林寺景区内用餐较贵，且口味与
江浙沪有较大区别； 景区外餐也较贵，

如果点餐，请先详细询问好价钱，以免
上当，并请注意饮食卫生安全问题。 同
时，也要照看好自己的孩子，以免孩子
因年幼无知而作出不礼貌的事。

嵩山是武林胜地， 如果有兴趣的
话，到嵩山旅游可以带回一些长、短兵
器， 既可作为自己平日锻炼身体之用，

又可作为纪念。 嵩山特产石花茶集观
赏、饮茶、保健于一身，是当今生活中的
理想饮品和馈赠佳品。 此外还有板栗、

大枣、猴头菇、猕猴桃等。
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推荐地：焦作
推荐景点：云台山景区
位于河南焦作修武县，是首批世

界地质公园名录。 同时又是河南省唯
一一个集国家重点风景名胜区、国家
5A

级景区、 国家文明风景旅游区、国
家森林公园、 国家水利风景名胜区、

国家猴自然保护区七个国家级于
一体的风景名胜区。 景区面积

190

平
方公里，含泉瀑峡、潭瀑峡、红石峡、

子房湖、万善寺、百家岩、仙苑、圣顶、

叠彩洞、青龙峡、峰林峡等十一大景
点。 还有亚洲落差最大的瀑布云台瀑

布。

2003

年
7

月
7

日，在北京召开的
我国世界地质公园推荐会上，云台山
地质公园以

103.85

分的高分，排名黄
山、庐山之后，成为我国向联合国教
科文组织推荐的

8

个地质公园之
一。

2004

年
2

月
13

日北京时间
23

时，在法国巴黎召开的联合国教科文
组织世界地质公园专家评审大会上，

云台山金榜题名， 成为了首批
28

个
世界地质公园中的一员。 云台山景区
以全国第三、世界第五的名次被联合
国教科文组织命名为全球首批世界

地质公园而在全国骤然引起强烈关
注。

云台山旅游注意事项：

1.

建议前往云台山穿着防水的衣
服和防滑的鞋， 不用必须穿旅游鞋。

登山时不宜穿皮鞋和塑料底鞋，以防
滑跌。

2.

走路不看景，看景不走路，大景
不放过，小景不留连，拍照不用慌，先
对身后望。

3.

患有高血压、心脏病等患者，应
在亲友的陪伴下出游并随身携带好
必备药品。

4.

在不减少旅游景点的条件下，

导游有权调整线路游览顺序。

5.

为了您的旅途安全和旅游愉
悦，建议您不要理睬车上车下的拉客
者。

6.

七八月是云台山的雨季，需要
随时备好雨具，但雨中登山不存在危
险，可以放心登山游览。

7.

夏季的云台山比山下或是城市
的温度要低一些， 感觉比较凉快，但
没有必要穿长袖衫和长裤。

8.

云台山有一种外形似蜜蜂的小
虫，一定要小心。 （据河南旅游资讯网）

焦作云台山

龙门石窟景区 嵩山少林寺景区

清明上河园


