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今年的
8

月
8

日是全国第五个全民健身日，我市在
8

月集中开展了“全民健身舞动中原”主题活动。 为
了积极响应“全民健身月”，我市市委老干局、市体育局和市老年体协于

8

月
20

日
~21

日在河公园开展了
为期两天的“全民健身舞动中原”信阳市老年人文体表演活动。 来自全市

20

多个演出单位带来了
36

个精
彩纷呈的节目，充分展现了老年人奋发向上、健康乐观、老有所乐的精神风貌。 图为演出现场。

本报记者吴楠摄

习近平强调：意识形态工作是党的一项极端重要的工作
胸怀大局 把握大势 着眼大事

因势而谋 应势而动 顺势而为
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值班总编王章云 责编王章云
版面设计陈艳 校对陈亚莉
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旱烤茶乡 茶树成片“烫伤”

茶叶减产成定局
茶农积极自救应对旱灾考验
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今日出伏

凉爽的秋天近了


