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月
9

日上午， 市政府副市长曹新生来到信阳市传染病医院调研医院二期工程建设工作进展情
况。曹新生强调，传染病医院二期基建项目是

2013

年市政府为民办“十件实事”的重要民生项目，也是
重点民心工程，是提高我市医疗卫生水平、建设魅力信阳的重要举措，各部门要高度重视，主动作为，

积极采取有效措施，认真抓好各个工作环节的落实，确保按时完成建设任务。市卫生局局长曹君、市政
府办公室副处级督察专员钟思志以及市传染病医院院长何家荣陪同调研。 郑铁生李艳红摄

法国的免费“母乳银行”
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上个月，定居法国的表妹偕
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个月的宝宝回国探亲， 姨妈邀请
所有的亲戚去她家做客。 表妹不
停地给我们讲她在国外的奇闻趣
事， 尤其是讲她在法国生孩子的
经历，我们听得津津有味。

表妹说，刚怀孕时，她心情一
度非常紧张。 她和老公都是做学
问的人，书卷气十足，对养孩子完
全没有经验， 而远在国内的亲戚
朋友又帮不上任何忙。 第一次孕
检， 医生就彻底打消了表妹的紧
张与顾虑。 法国是个医疗保障体
系十分健全的国家， 每月的孕检
完全免费。 而且，医生非常负责，

总是体贴入微地对那些准妈妈们
进行生理和心理上的辅导， 消除
她们产前的恐惧感。

随着孩子的呱呱落地， 表妹
在经历初为人母的喜悦后， 一丝
忧愁也涌上心头：奶水严重不足。

医生安慰她，在法国，像她这样奶
水严重不足的孕妇， 可以凭医生
的处方，到最近的“母乳银行”登
记，申请提供母乳，而且，“母乳银
行”属非赢利性机构，完全免费。

表妹顺利办理了申请母乳的相关
手续，通过“母乳银行”提供的母
乳，宝宝一直吃了
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个月的奶后，

才断奶。

表妹告诉我们，在法国，对母
乳的捐献， 有一套严格的管理措
施，以确保“母乳银行”母乳的安
全、可靠。法国医院与媒体通过多
种形式，宣传、鼓励奶水多的母亲
自愿捐献自己的乳液， 凡感觉自
己乳液分泌过多、 超出自己婴儿
所需的母亲，均可与医院或“母乳
银行”联系捐献，“母乳银行”会派
出专业人员上门服务。 为保证所
提供的乳液质量安全、 可靠，“母
乳银行” 要对捐献者进行健康检
查， 采集来的母乳需进行全面化
验，才能给需要的婴儿使用。化验
项目包括艾滋病毒、 乙型丙型肝

炎病毒、 葡萄球菌等细菌及油脂
含量等指标。 这些都是为了保证
采集来的乳液适合需要的婴儿。

以免乳液含有艾滋病、 肝病等各
种传染性病毒。 检测合格的母乳
放入急冻冰柜， 可存放
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到
4

个
月。

近段时间， 国内成人雇佣奶
妈现象频频见诸报端， 引发人们
的广泛关注。事实上，我国设立了
相关规定， 规定母乳不能作为商
品买卖， 在一些奶水充足的妈妈
为孩子吃不完而发愁时， 很多早
产儿、重病婴儿因没有母乳喂养，

甚至面临生命危险。 “他山之石，

可以攻玉”。我国是不是也可以借
鉴一下法国的经验， 由政府或医
院牵头，成立类似的“母乳银行”，

加强母乳的规范化管理与使用
呢？ （苏应纯）

夏秋之交防痔疮
在舒适的夏秋之交， 人们应该

提高警惕，小心痔疮乘机发作。

注意合理饮食
当然， 仅仅多喝水防止便秘还

是不够的，与此同时，我们也要“管
好自己的嘴”。

1.

忌食辛辣油腻、刺激性的食
物：夏秋之交天气干燥，更应合理调
配饮食。 中医认为过食“肥甘厚腻、

辛辣之品”，易致肠道积热，湿热下
注极易形成痔疮， 因此我们应忌食
辛辣油腻、刺激性的食物。

2.

合理食用蔬菜水果：日常饮
食中可多选用含维生素和纤维素较
多的“粗纤维”的蔬菜、水果、豆类等
食物，能帮助排便，预防痔疮。 而对
于“荔枝、乌梅、葡萄、山药”等具有
热性或生涩之性的蔬菜水果， 应少
食为好，以防大便干燥。

适当体育锻炼
夏秋之交是体育锻炼的好时

候， 加强适当的体育锻炼能够促进
血液循环和肠蠕动， 减少盆腔充血
和痔疮发作。 但应注意最好在早晨
和傍晚气温不高的时候运动， 并及
时补充水分。

坚持日常防痔
1.

养成良好的排便习惯：排便
时间过长、久忍大便、经常久蹲、长
时间屏气用力， 易导致肛周血液回
流不畅，日久易形成痔疮。

2.

保持肛周清洁：保持肛周清
洁可减少分泌物对肛周的刺激，降
低痔疮的发生率。

3.

避免久坐久立，常做提肛运
动：如此可促进局部血液回流，减少
静脉淤积，对防止痔疮大有益处。

4.

避免过度疲劳：中医认为疲
劳可致脾气虚弱，中气下陷，升举无
力，以发痔疮，故在日常生活中我们应
该注意及时休息，劳逸结合，避免过
度疲劳。 （一凡）

市疾病预防控制中心
举办消防安全培训
信阳消息（谢慧敏） 近日，市疾病

预防控制中心特邀请省消防协会宣传
与服务中心副主任李政举行一场精彩
的消防安全讲座。

讲座结合真实的案例分析了火灾
事故发生的原因、 火灾燃烧周期及火
灾各阶段扑救措施。 具体介绍了逃生
要领，包括电气短路、燃气泄漏的危害
及应变， 逃生路线的选择和高楼逃生
要领等知识。 现场演示了消防设备的
正确使用方法及火灾的防范和扑救，

使大家对于日常生活中的一些防火安
全应注意的问题和细节有了更清晰的
了解。

市中医院
中西医结合治疗糖尿病足
信阳消息（宋进良）市中医院不断

开拓业务范围，强化专业发展。随着社
会发展， 糖尿病人以及并发症日渐增
多， 尤其是作为并发症之一的糖尿病
足给广大患者带来生活上的烦恼。 市
中医院骨伤科顺应医疗形势成立了糖
尿病足专业组， 采用中西并重各取所
长的理念，利用微量泵控制血糖，配以
中药内服、外用，以及西医清创皮瓣移
植等技术， 为广大糖尿病足患者治愈
患足带来福音。专业组成立以来，为数
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例患者带来了不一样的治疗体验，

受到了患者的好评。 欢迎广大患者垂
询。 愿广大患者“足”下生辉。

潢川县第二人民医院
老干部服务工作受肯定
信阳消息（鲁信义黄遵永）
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月
8

日， 离休老干部家属桑建国将写有
“关怀备至，精心治疗”的锦旗送到潢
川县第二人民医院领导和内科医务人
员的手中， 以此表达对该院精心治疗
和优质服务的感谢， 充分肯定该院的
老干部服务工作。

据悉， 一直以来该院领导始终高
度重视老干部医疗服务工作， 多次召
开老干部座谈会倾听意见和建议。 今
年，该院根据潢川县老干部就医特点，

决心从根本上改善老干部就医环境，

专门召开会议讨论制定了《老干部就
诊若干规定》。规定包括建立老干部就
诊绿色通道， 对老干部就诊的各个环
节给予优先照顾； 为老干部设立优抚
门诊， 增加专人为老干部提供医疗服
务； 定期为老干部进行一次健康体检
等。这些具体措施的落实，得到了广大
老干部的一致赞许。
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“诚信做人、认真做事、乐于奉献”是信阳职业技术学院附属医院透析室护士长孙莉（中）的座右
铭，在科室管理中，她严格管理，认真负责；在工作中，她树立“以技术求信任，以服务求生存，一切
为了病人”的服务理念，带领科室人员勤奋工作、大胆创新，发明多项护理新技术，发表国家级论文
20

余篇；在生活中，她用自己的爱心、细心和责任心关爱着每一位患者，赢得了众多患者的信赖和
赞誉，其本人多次被评为“优秀党务工作者”、“先进个人”等荣誉称号。 邓冬梅 朱晓红摄

护士风采
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罗山县妇幼保健院在第
２２

个世
界母乳喂养周期间，结合医院实际，设
置母婴喂养咨询处， 为母乳喂养提供
技术咨询， 向哺乳期妇女讲解母乳喂
养的好处、技巧、哺乳方法等知识，帮
助哺乳期妇女树立坚持母乳喂养健康
有益的观念， 进一步普及科学的母乳
喂养知识，巩固爱婴医院成果。图为医
生向哺乳期妇女讲解母婴喂养等相关
知识。 姚涛摄
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一切为了患者 为了患者一切

市肿瘤医院为肿瘤患者定制“个性化服务”
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信阳消息（朱德军冯裔钦）

凡来到信阳市肿瘤医院就诊的肿
瘤患者， 均能得到肿瘤医院各学
科专家们共同会诊后为其量身定
制的个性化治疗方案。

近年来， 信阳市肿瘤医院积
极探索以“专科、专病为中心”的
多学科联合诊疗体系， 改变过去
单学科、 简单化、 程序化治疗方

式。 病人入院后由经治医师进行
初步检查筛选， 诊断明确后提出
会诊意见， 医院每周一次由业务
院长主持， 对全院新入院的肿瘤
病人进行联合会诊， 各临床科室
针对疾病提出本专业的建议和见
解， 各专业专家针对病人的不同
情况发表诊断意见， 提出个性化
的治疗方案。 同时围绕重点疑难

病人， 相关专业相关科室主任还
要展开专题讨论。通过联合会诊，

病人会进一步了解自己的病情，

知道自己是否需要手术、 是否放
疗、是否化疗、是否微创治疗或需
要联合治疗。

“联合会诊， 个性化服务”已
成为肿瘤医院创新管理的“得意
之作”。 通过联合会诊这个平台，

各专业的专家们， 围绕疾病展开
激烈探讨，取长补短，使病人病情
进一步明确， 年轻医生得到快速
成长，医学眼界进一步开放。多学科
的联合治疗， 不但可以科学检查，正
确诊断，系统、规范、适时、适度治
疗，使患者取得更好的诊疗效果，

还能通过“个性化”服务，降低医
疗费用，使患者得到更大的实惠。


