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上个周末对外出的人来说是一种煎熬，明晃晃

的太阳格外毒辣。 市气象台在

8

月

10

日和

8

月

11

日两天连续发布高温红色预警信号，我市白天大部

分地区最高气温达到或超过

40℃

，建议市民注意防

范。 图为昨日下午

2

时许，在申桥上，出行的市民大

为减少。 本报记者 徐 杰 摄

创建省级文明城市

之 科普知识

日常生活文明素养
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六、 文明乘电梯、 行路、骑

车、驾车、停车、乘车、坐船、乘飞

机

1.

文明乘电梯：乘电梯时，应

先出后进，不要争先恐后。 乘电

梯时应尽量让长者、尊者 、残疾

人、妇女和儿童先行，自己则可

用手挡住电梯门的一侧，自己不

下电梯时，应尽量不要挡住别人

进出。 当自己要走出电梯而被别

人挡道时，应该说一声“对不起，

请让一下”。 电梯如果超员发出

警报声时，最后上的人应主动退

出，不可强行挤入电梯。

如果同时进入电梯的人很

多， 而电梯又无专职人员操作，

男子或引导者可以先上，并且负

责操纵电梯，尽量把无控制按钮

的一侧留给长者和妇女。

2.

文明行路：首先要遵守交

通规则。 行人应走人行道，穿越

马路要走横道线，红灯停 ，绿灯

行。 其次要注意文明。 在路上遇

到老弱病残者、孕妇、儿童或负

重的人 ， 应主动让路或护送过

街，如不小心碰撞了别人 ，要主

动道歉； 别人不小心碰到自己，

应表现出宽容的态度。 如与女士

一起行路， 应主动走在路外侧，

以应付不测。

3.

文明骑车。骑车前，先要检

查车胎、刹车，确保完好后方可

遵章行驶。 骑车要靠右行驶在慢

车道上；在有交通隔离栏的道路

上骑车， 不能图方便靠左行驶；

必须进入机动车专用道路时，应

在就近路口推着自行车进入，不

得侵入快车道或人行道，以免发

生事故； 尤其要注意不逆行，不

撑伞，不闯红灯；在市区不带人

行驶。

4.

文明驾车：严禁酒后开车。

遇到堵车时应耐心等候，千万不

要硬往前插，不要闯红灯 ，应当

“一看二慢三通过”，防止争道抢

行；遇到行人或学生排队横穿过

马路时，要减速通过以免发生意

外。

5.

文明停车：文明停车是指：

车辆驾驶员必须按标志、标线指

示有序停车，并服从管理人员的

指挥，在收费停车场停车应自觉

交费或刷卡。

6.

文明乘车：乘坐公共汽

(

电

)

车，应讲究文明礼貌。 候车要按

先来后到的顺序在站台上排队，

车辆进站，要待车停稳后依次上

车。 上车后，不要与人争抢座位，

或用携带的物件为后到的同伴

占座位。 车上若设有老、弱、病、

残、孕妇、怀抱婴儿者的专座，不

要去坐，更不能假冒上述人员去

坐。 途中如有老人、病人 、残疾

人、孕妇、怀抱婴儿的人上车，要

主动招呼让座， 不要熟视无睹。

上车应主动买票，乘坐无人售票

车，事先应准备好零钞 ，上车时

自觉投币 ， 不能少投或不投车

费。 公交车辆内不能吸烟，不能

随地吐痰和乱扔杂物，不要将头

探出窗外。 下雨天乘车伞尖要朝

下。 雨衣要脱下，雨衣和伞都应

妥善置放，不要让雨水沾湿他人

衣服。

7.

文明坐船：持票排队上船，

对号入座或上铺位。 一般船上的

扶梯较陡，走道较窄，年轻人或

男士应当留意照顾老人、 女士、

儿童和残疾人，让他们先行。 进

入客舱不宜大声说笑 ， 不要吸

烟， 更不能躺在床铺上吸烟，以

免引起火灾。 在舱内的走道和甲

板上不要奔跑追逐，不要随意触

摸船上的各种开关和设施。

8.

文明乘飞机： 尊重乘务人

员。 上下飞机，对机组乘务人员

的招呼、问候，应予以友好的回

应。 上机后应按登机牌座号对号

入座， 不随意侵占别人的座位。

随身携带的行李，要放在座位上

方的行李箱内，或放在自己座位

底下。 机上一切禁用之物、禁动

之处，切莫乱摸乱动。 携带的手

机、手提电脑等干扰无线电信号

的物品必须禁用，以免危及全体

乘客的安全。
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“最炫信阳风”歌舞晚会激情上演

丰富市民夏日生活
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信阳消息 （记者 徐 杰）

8

月

9

日，刚一入夜，在羊山百花园会展中

心广场就围满了人

,

由市委宣传部主

办，市文化广电新闻出版局、市广播电

视台承办的“最炫信阳风”歌舞专场

晚会在此上演，吸引了广大市民前来观

看，为市民的夏日生活增添了色彩。

整台晚会在歌舞 《天天好时光》

中拉开序幕，独唱、模特秀等节目轮

番上演， 整场演出形式丰富多彩，节

目精彩纷呈， 受到市民的欢迎和好

评。

据悉，这次演出是“中国梦·信阳

风” 文化惠民广场文艺演出的一部

分，今年

5

月以来，全市和各县区相

继启动了广场文化活动，各种大型示

范性广场文化活动不断登场。 目前，

已在

88

个主要特色文化广场举办了

1000

场次的演出活动， 在群众中产

生了强烈的反响。

8

月，“中国梦·信阳风”文

化惠民广场文艺演出月推出

了

4

场大型广场文艺演出活

动，分别是“最炫信阳风”歌舞

专场、“大美信阳人” 综艺专

场、《开漳圣王陈元光》豫剧专

场、“信阳更美好”歌舞专场，

8

月

9

日、

16

日、

23

日、

30

日晚

8

时在百花园会展中心广场准

时与广大市民见面。

酷暑难耐

婴儿游泳馆“淡季不淡”
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信阳消息 （记者 刘 方 见习

记者 韩 蕾 实习生 李 倩）近期，

我市高温天气持续不断，市民也是

想尽办法来解暑。夏天一贯是婴儿

游泳馆的营业淡季，可这几天前来

游泳的宝宝也多了，婴儿游泳馆的

生意渐渐火了起来。

10

日

10

时

30

分， 记者来到

和美广场附近的婴儿游泳馆，看见

约

100

平方米的游泳馆里有

1

个

大游泳池、

3

个小游泳池， 游泳池

旁边还放着用来给浴巾消毒的消

毒柜，墙上挂满了游泳圈。

大游泳池里，已经有几个

3

岁

左右的宝宝，套着游泳圈，正在家

长的守护下尽情游泳； 小游泳池

里，几个不满周岁的小宝宝，戴着

脖圈，正在兴奋地玩水。

一位刚给宝宝洗完澡的妈妈

对记者说：“我的宝宝才刚满月，带

宝宝来游泳，主要是想锻炼宝宝的

身体。 而且，宝宝游泳都有工作人

员看护，再加上我也在旁边一直守

着，比较放心，我打算以后每周都

带宝宝来游一次。 ”

记者看到游泳馆的大厅内，还

有一些正在排队等待下水的宝宝。

该游泳馆的老板告诉记者，以前的

这个时候，来游泳的宝宝并不是很

多，但是最近这段时间，天气太热

了，所以许多家长都选择带孩子来

游泳避暑。

离开这家游泳馆，记者又走访

了市区几家婴儿游泳馆，发现每家

生意都不错。这几家婴儿游泳馆的

工作人员都表示， 周末的时候，人

都会比较多，有时候才刚刚开门营

业，就有家长已经带着孩子来了。

市妇幼保健医院儿童保健科

的大夫告诉记者，婴儿游泳也有一

定的好处， 可以增强婴儿的抵抗

力，扩大婴儿的肺活量，初次游泳

的婴儿，游泳时间不宜过长，五六

分钟即可， 一岁左右的小宝宝

15

分钟左右就可以了。 同时，家长一

定要全程小心照看，千万注意不能

让婴儿呛水。 但是，不是所有的新

生儿都适合游泳，所以在游泳之前

一定要给新生儿做详细检查，患有

心脏病、外伤、传染病的宝宝不适

合下水。

户外写生 轻松过暑假

�

信阳消息 （见习记者 韩 蕾 实习生 李 倩 ）

8

月

9

日上午， 七八位高中生在老师的带领下来到浉

河公园写生。 “总在画室里画静物，会阻碍孩子们的

视野，所以带孩子们来公园写生，体会生活。 这样不

仅丰富了孩子们的暑假生活， 也提高了他们的观察

力。 ” 带队的杜老师说道。

据杜老师介绍，这些孩子都是高二的学生，相对

来说现在的课业还不是很繁重， 还有些时间可以

过一个轻松有意义的暑假 ， 所以会经常组织学

生出来写生 。 有时候去公园 ，有时候去山区，尽

量去一些不同的地方， 让这些学生过一个比较轻松

惬意的暑假。

这些写生的学生也吸引了不少在公园里游玩的

市民的目光。一位高中生告诉记者，因为现在上了高

中，家里人都比较重视，所以暑假报了不少补习班，

不去上课的时候就在家里写作业， 出去玩的机会很

少，自己也希望能过一个轻松的暑假。

在一旁观看的一些家长对记者说， 现在社会竞

争比较激烈，生存压力也很大，好好学习也是为了以

后的生活，这确实会约束孩子们的暑假生活。 但是，

如果有机会让孩子既能学到知识，也能放松心情，他

们也不会反对孩子们走出去的。

40℃！

申城气温再攀新高


