
漂流区八：

河南最刺激的漂流———

南阳宝天曼漂流
宝天曼漂流距郑州公里数：约

300KM

，

车程
5

个半小时，再开
1

小时即到宝天曼景
区

宝天曼漂流长度： 宝天曼漂流分为两
段。

第一段：激流勇士漂，长度
8KM

，漂流
时间约

2

个小时，该段票价
128

元
/

人。

第二段， 长度
4KM

， 漂流时间约
1

小
时。 该段票价

108

元
/

人。

宝天曼漂流水质情况： 为上游湍河的
水，水质尚可。

宝天曼漂流刺激程度：很刺激，一路急
流险滩不断，但同时意味着危险系数可能会
增大。 （据河南旅游资讯网）
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这个夏季要清凉

河南八大漂流全攻略

� � � �

炎炎夏季是漂流的好季节。 当艳阳
高照、酷暑难消，空调的凉气也难以冰镇
心中的闷热时，到水中去，漂流去，拼浆戏
水，亲身体验“中流击水，浪遏飞舟”的豪
迈诗意。 漂流河道上满目的青翠、湍湍的
流水、欢乐的笑声，还有那来自大地深处
凉凉的清新气息，是多么令人感动

!
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来吧，朋友
!

让我们漂流去，或泛一叶轻舟，清风拂面，水天一色，在碧波荡
漾中领略大自然的温柔与幽雅；或操桨弄舟，到中流击水，在有惊无险中充分
感受大自然的雄浑与壮阔。

漂流之前，小编带大家先来了解一下漂流的注意事项。

漂流前的准备：

1.

多带套衣服：漂流不可避免会“湿身”，上岸后没有干衣服换是很难受
的。 参加漂流不要穿皮鞋，平底拖鞋、塑料凉鞋和旅游鞋都可以。 坏天气水上
冷，好天气水上晒，要注意防寒防晒，太名贵的服装鞋帽最好不要用于漂流。

2.

上筏只带饮用水，手机、传呼、证件和现金……怕水的东西都不要带。

3.

做父母须知：太小的孩子不要漂，会游泳也不行。山中河道情况复杂，到
处是急流险滩，不懂事的孩子在船上乱动很危险。

漂流注意事项：

1.

漂时不要做危险动作：一般来说，漂流河段都是比较安全的，只要不自
作主张随便下船、不互相打闹、不主动去抓水中的漂浮物和岸边的草木石头，

漂流筏不会翻。一旦“翻船”也没关系，憋住气，小心不呛水就行，因为你穿有救
生衣

;

2.

漂流船通过险滩时要听从船工的指挥，不要随便乱动，应紧抓安全绳，

收紧双脚，身体向船体中央倾斜
;

3.

漂流过程中注意沿途的箭头及标识，它可以帮助你找主水道及提早警
觉跌水区。

漂流区一：

河南最激情的漂流———

尧山大峡谷漂流
尧山大峡谷漂流距离郑州：

210KM

车程用时：

2

小时以内
尧山大峡谷水质情况：河水清澈、河道

刺激。

漂流时间：

1.5

小时
刺激程度：漂起来特别刺激、好玩！ 而

且由于安全措施很到位， 完全做到有惊无
险。

尧山大峡谷景区特色：接待设施完善，

周边景区众多，有山水，有人文，还有河南
最好的温泉资源。只要你有时间，有足够你
玩的

!

漂流区二：

河南最享受的漂流———

重渡沟漂流
重渡沟漂流距离郑州：

255

公里
重渡沟漂流长度：

3KM

重渡沟漂流水质情况：山泉
漂流时间：

1.5

小时
刺激程度：刺激

漂流区三：

河南最长的漂流———

洛河漂流
洛河漂流距郑州公里数：

280KM

， 约
4

个小时车程。

洛河漂流长度：

36KM

， 漂流时间
4

小
时
～5

小时，河南最长的漂流
!

刺激程度：全程
50

多个急流险滩，不过
由于有船工掌船，一般不会翻船。

洛河水质情况：水质清澈，故县水库水，

水质能达到饮用标准
洛河水量及流速： 水量最有保证的漂

流， 因为其起点是库容近
13

亿立方的故县
水库，该水库每天固定发电放水。

洛河道情况：河道较宽，部分地段比较
窄
!

适合戏水的地方比较多。

漂流区四：

河南军事拓展漂流———

三门峡淇河漂流
三门峡淇河漂流距郑州公里数：约

400KM

，车程
7

小时。 不过由于该条线一般
和倒回沟一起，先游倒回沟，实际车程为

5

小时
+2

小时。 不用连续乘车。

淇河漂流长度：全程
16.8KM

，漂流时
间

3

小时
～4

小时。

淇河漂流刺激程度：比较刺激，水大的
话，翻船的机率比较高

!

淇河漂流水质情况：水质较好
!

淇河漂流水量及流速： 水量基本能有
保证。

特色情况：军事拓展漂流穿军装、戴钢
盔，“军事漂流”，这也是淇河最大的卖点

!

淇河道情况：河道较窄，差不多是这
6

个漂流中最窄的。

淇河漂流票价： 单漂流价格为
138

元
/

次。

1.1

米
～1.3

米儿童费用另计。

漂流区五：

河南最早的漂流———

西峡鹳河漂流
鹳河漂流距郑州公里数：约

350KM

，车
程

6

小时。

鹳河漂流长度：

12KM

， 时间
2

小时左
右。

鹳河水质情况：该漂流水质清澈，老鹳
河是丹江的源头，南水北调中线工程上游重
要水源涵养区。

鹳河水量：比较能保证，但今年
(2007

年
到目前为止

)

河南比较干旱的情况下，现在
水量较小。

漂流刺激程度：一般，一般不会翻船。

漂流区六：

河南最轻松的漂流———

伊河漂流
伊河漂流距郑州公里数：约

200KM

，车
程

3

小时。

伊河漂流长度：全程分两段漂流：森林
漂段全程

3

公里，漂时
1.5

小时左右，目前
为全国独有。设置有机械水仗区、鼓浪区、人
工水仗区、水上餐厅区、人工海滨、休闲岛、

情人岛、田园乐、森林乐园等，大河漂段全程
14

公里，漂时
3

小时左右，设置有中原最长
的游泳区、水仗区。

伊河水质情况：一般
伊河水量：嵩县伊河漂流上游

3

公里处有
前河水库自动调节流量，无论枯水期、汛期，

上午、下午，皆可随到随漂，且安全可靠。

伊河漂流刺激程度：较平稳，更多的感
觉象是划船，不过它的优点在于从森林中漂
过，较有特色。

漂流区七：

河南最短的漂流———

豫西大峡谷漂流
豫西大峡谷漂流距郑州公里数：约

310KM

，车程
5

个半小时。 从洛河漂流入口
处经过，再向前约

1

小时车程。

漂流长度：

3KM

，时间
30

分钟左右。

豫西大峡谷漂流刺激程度：由于是人造
河道，而且河道短，所以刺激程度一般。

水质情况：尚可


