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>>>专家

不要患上社交工具强迫症
上海大学社会学教授顾骏认为，很多人觉得自己“被加班”、隐形

加班，主要是都市人患上了强迫症，“我们应该做技术的主人，而不是
技术的仆人，真正让上班族有压力的是他们自己，而不是社交工具或
者是领导。 ”

顾骏说，微信等只是社交工作，怎么使用取决于人，取决于人的思
维和做事的方式。 “之前微信曾出现崩溃，许多人就感觉要疯了，这有
什么值得慌张的？ 认为隐形加班都是因为他们自己的思维方式导致
的，他们被技术牵着鼻子走了。 ”

顾骏认为，当一个新事物出现的时候，往往在给我们带来好处的
同时也会带来一些麻烦和负担，微信等社交工具就是这样的。 “人们已
经开始普遍使用，但是相应的管理、规范没有跟上。 ”顾骏说，如果有一
天，微信等社交工具真的给人们带来了很大危害的时候，可能就会有
相应的硬性规范了。

（据《广州日报》）

微信导致上班族隐形加班？

微博上晒休假照片，最遭人嫉妒

七八月份旅游旺季来临，很多人都会选择
在暑期休年假，所到之处，不忘拍照，更不忘发
微博。 所谓“独乐乐不如众乐乐”，可是你想过
朋友们的心情么？ 国外的一项研究表明，在社
交网络时代，晒度假照，最容易引起嫉妒和记
恨。 南京心理专家表示，由于新媒体传播迅速
的特殊性，更容易将嫉妒“激活”。

晒度假比炫富更招人嫉妒
在微博上， 人和人之间的距离更为接近。

当你在写字间忙得天昏地暗，身边同事却在欣
赏海景；自己晚上饿着肚子独自回家，而微博
上的朋友正在发美食照……有的人可能会不
以为然，这也没什么好羡慕的。 但哪怕是发微
博的人和你关系再好，你的内心是否也曾起过
一丝小波澜？

德国学者发布的一项关于“互联网上的嫉
妒”的相关研究便印证了这一观点。 在这个针
对

facebook

用户生活满意度潜在威胁的研究
中，研究者设计了两个阶段的实验：第一部分
是探索当你访问

facebook

时， 嫉妒如何被激
活；第二部分则是衡量嫉妒的程度，检验它是
不是会影响到人生满意度。 结果显示，引发嫉
妒情绪的诱因当中，晒旅行和度假是当仁不让
的第一名，远远超过了晒豪车、晒别墅等“炫
富”行为。超过半数以上的人认为，晒度假照片

是最招人恨的。

嫉妒在朋友之间更易产生
晒度假照片为啥最遭

嫉妒？ 东南大学附属中大
医院心理精神科袁勇贵主
任分析， 这一现象和新媒
体的自身特点有着密切联
系。 信息量极大的网络往
往给人以“来不及思考”的
印象，同时线上的互动，对
于线下同事朋友之间的关
系也造成了一定影响，容
易将嫉妒心理激活。 “网络
时代传播的速度极快，通
常是别人刚到休假的旅游
景点，‘到此一游’ 的照片
就发上了微博。 别人在第
一时间就能看到。 ”袁勇贵
说。 当你处于和度假反差
很大的工作环境时， 心理
自然会失衡。

袁勇贵告诉记者，嫉妒产生的原因从生理
上讲是由于多巴胺功能的异常，“嫉妒是由于
比较而产生的， 是一种心理失衡的精神状
态。 ”嫉妒在朋友之间最容易产生，嫉妒的

双方在地位和经济上基本上都是平等的，

其中的一方在某一方面出现进步时， 另一
方才会产生嫉妒。事实上，年假人人都有，我们
的眼里常常只是看到别人的幸福，而对自己拥
有的熟视无睹。

(

据《扬子晚报》）

父亲
96%

烧伤
兄弟争相“割皮救父”

54

岁的刘盛均在湖北襄阳一家
工厂被高温蒸汽烧伤， 生命垂危。

兄弟为救父亲“反目”，抢着用自
己的皮救父亲。 哥哥趁弟弟上班
时偷偷做了手术；弟弟不顾家人反
对，卖房筹手术费。 哥哥说，下一次植
皮还是用自己的，“弟弟就不用想来
抢了！ ”

（据《武汉晨报》）

读博收入超教授工资
年入十万秒杀高富帅

今年开始，武汉大学大幅提升博
士研究生待遇。 记者

2

日获悉，从今
年

9

月
1

日起，武汉大学新的研究生
基本奖学金设置比例及标准开始实
施。 博士研究生学费全免，每年最多
还可拿到

9.6

万元的奖学金。 有考生
掐指一算，只要“术业有专攻”，几乎
相当于找到一份高薪工作，收入甚至
超过一些教授。

（据新华网）

13

岁男孩儿独自开车找妈妈
车上还有

11

岁的表弟

“你儿子开着一辆黑色朗逸轿
车，追尾了一辆东风本田。”

7

月
31

日
下午

5

时，毛师傅接到浙江宁波江东
交警大队的电话时，惊讶得半天没反
应过来。 毛师傅的儿子小毛，今年只
有

13

岁，小学刚毕业。

原来，小毛从小爱车，跟爸爸去
4S

店提车，他认真听销售员讲解。 平
时坐副驾，他会留心记下爸爸的开车
动作。 这次，

13

岁的他竟独自开车载
着

11

岁的表弟找妈妈……

（据《重庆晨报》）

婆婆半夜亲吻儿子
媳妇哭诉日子咋过

长春市民耿女士来到报社，说她
最近正为如何处理婆媳关系而烦恼

,

婆婆居然半夜起来钻进他们的卧室，

只为了亲儿子一口。 “那天我睡着睡
着忽然口渴，打算起来喝口水，没想
到一睁眼睛，发现婆婆正在亲我老公
的脸蛋，那种感觉真是难以形容。 ”耿
女士说， 当时婆婆似乎也吓了一跳，

马上和她解释说担心儿子睡觉不老
实蹬了被子，所以来看看。 “我当时就
在想，难道以前婆婆也来过，只是我
们没有发现？ 这难道不是在侵犯别人
的隐私吗？ ”

第二天一大早，耿女士和先生说
了这件事。 “开始时先生也有些吃惊，

但见我的脸气得都红了，他就觉得我
有点小题大做，说小时候跟着妈妈睡
惯了，大了以后虽然自己一个屋了，

但是婆婆还是半夜来给他盖被
子。 ”而在耿女士看来，此一时彼
一时， 如今儿子都是别人的老公
了， 妈妈还半夜冲进卧室实在有
点不方便。 “我先生跟我说，婆婆已经
习惯了，一时半会改不了，我要多容
忍。 可我实在觉得别扭，这日子以后
还咋过呢？ ”

（据《城市晚报》）
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微信、

QQ

、飞信、微博等现代沟通工
具， 给我们的生活带来了很大的方便，但
是很多上班族和网友吐槽，自己的休息时
间被微信等社交工具侵蚀，每天处于隐形
的加班状态。 有上班族吐槽，怕没有完成
工作、怕被领导认为工作态度不积极。 社
会学家认为，这是上班族自己的思维方式
导致的。

>>>焦虑型

不及时回复会影响老板印象
阿平在东莞的某个文化公司做行政，她每天工作的主要任务就是

接发各种通知、安排各种具体工作，及时跟领导和同事保持沟通，虽然
有了微信群、

QQ

群，可以让她不必像以前一样打电话挨个通知，方便
了很多，但是最近她却因为每天手机响个不停而苦恼不已。 阿平说，每
天早上五六点只要有同事起床了，就可能通过微信或者手机短信告诉
她当天的工作计划，有的同事凌晨也会发信息。 由于长时间处于接受
信息、“隐形加班”的状态，使得阿平近几个月一直睡眠不好，而且时时
处于一种焦虑的状态。

>>>支持派

参加集体讨论体现团队精神
某外企总监刘先生表示他希望手下的员工都加入部门微信群，

这样便于部门信息的通知，也有利于团队的合作和感情的交流。 “我
觉得使用微信等交流工具，尤其是工作群会让工作进展得更便利，也
有一种团队的感觉。”刘先生觉得微信、

QQ

等并没有对他的生活有困
扰，“这些交流工具、工作邮件你可以接收但不代表一定要回复。 ”

>>>淡定派

下班不再关心工作群
姚小姐在一家物流公司工作，对于微信等社交工具导致隐形加

班，姚小姐说，身边的同事最近的确有很多人抱怨说，微信、

QQ

等影
响了他们的正常生活，但是她却“独善其身”。 “工作上的事，上班的
时候我就完成，下班了我就不再关心那些与工作有关的社交群了。 ”

姚小姐说，每天工作上的主要内容单位领导都会现场安排或者是电
话通知，即使是在群里喊一声，大家也会互相告知。 “下班以后在微
信群大家主要是闲聊， 如果真的有重要工作， 领导也会电话通知
的。 ”

姚小姐还表示所有的社交工具，她都是设置不推送，“我们定时
会查看一下我的

QQ

、微信、邮件等，一般有什么信息也都能看到，不
会错过。 ”


