
创建省级文明城市之
科普知识

日常生活文明素养

一、语言美
由于我国是个幅员辽阔的多

民族大国，全国有五十六个民族，

十三亿人口，各地方言自成一体，

不仅影响人们的正常交往，而
且极大地妨碍经济的发展，大
力推广使用普通话，要做好规
范用语、用字，就必须认真贯
彻语言文字的各项规范和标准，

要做到不滥用繁体字， 不滥用简
体字， 不乱造音译字， 不乱取洋
名、洋字号等。

二、文明进餐
1.

进中餐：进餐时举止要文
明大方，取菜一次不要太多。吃东
西要闭嘴咀嚼， 不要舔嘴唇或咂
嘴发出声响； 喝汤时不要啜吸，

切勿用嘴吹。 口内有食物且勿
说话；吃剩的菜，用过的餐具、

牙签及骨刺等要放入骨盘内，

勿放在盘外；剔牙时要用手或
餐巾遮口。 用餐时咳嗽、打喷嚏
时应侧身掩口， 并向周围的人道
歉。进餐时擤鼻涕、打嗝等都是不
礼貌的行为。在宴席上，上鸡、虾、

蟹时， 会送上一个漂有花瓣或柠
檬片的小水盂供洗手用。洗手时，

两手轮流沾湿指头，轻轻涮洗，然
后用餐巾或小毛巾擦干。 使用筷
子时要注意礼仪上的忌讳： 一忌
敲筷，如用筷子敲打碗碟或杯子；

二忌掷筷，用餐前发放筷子，不能
随手向人掷去；三忌叉筷，筷子不
能一横一竖交叉摆放， 还不能搁
在碗上。

2.

进西餐：吃西餐时要按刀
叉顺序由外向里取用。 用刀叉切
食物时应右手持刀，左手持叉，每
次切一片或一块， 不能同时全部
切开。每道菜吃完后，将刀叉并拢
并排放在盘内，以示吃完，如未
吃完，则刀口向内摆成八字或
交叉摆放。 中国人初次吃西餐
时可能不太习惯，所以应注意
不要用力过猛，避免撞击盘子而
发出声音。

3.

进自助餐：排队取食物了
解其取菜的顺序，然后依次而行，

正确顺序依次应为冷菜、 汤、热
菜、点心、甜饼、水果，要多次少
取。 即每次少取一些，用完再取。

将菜肴外带，也不许可，但可允许
边吃边谈。 （未完待续）

见义勇为拒绝冷漠

信阳大别山志愿者协会携手方德永传递正能量
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信阳消息（记者周亚涛见
习记者韩蕾实习生买祥发）
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多辆自行
车，浩浩荡荡地从南京路捷安特店
出发，驶向目的地———百花园。 此
次骑行活动是信阳大别山志愿者
协会联合他她俱乐部和骑行全中
国宣传见义勇为活动发起人方德
永， 举办的以“见义勇为拒绝冷

漠”为主题的志愿宣传活动。

此次骑行活动的路线是由南
京路出发，沿途经过体育场、奥林
匹克公园，到达南湾大坝之后，

最后在百花园集合， 骑行
30

多
公里的路程。 记者跟随着骑行队
伍，也体验了一下志愿者们所走的
路线。

从南京路出发时，天空下起了

雨，但是志愿者们依然排着整齐的
队伍， 有条不紊地向目的地骑去。

到达信阳市体育场时雨已经停了，

太阳出来了，稍微活动一下，就会
汗流浃背。 这些志愿者们，都戴着
头盔和护目镜，近距离时能清楚地
看到他们脸上的汗珠， 即使是这
样，他们依然坚持着。 有的小朋友
年龄比较小， 走着走着会掉队，遇

到这种情况，大部队就会骑得慢一
点等等他们，小朋友也不甘示弱地
努力追赶。

晚上
7

时
40

分， 志愿者们抵
达了此次骑行活动的终点站———

百花园。 在百花园，志愿者们向路
人发放了宣传单，同时也举办了签
名活动。不少路人和在广场上乘凉
的市民也加入到了签名的行列，长
长的横幅上签满了志愿者和热心
市民的名字。不少签名的市民都表
示，这样的活动很有意义，很能激
发社会正能量，应该多组织一些这
样的活动。

他她俱乐部的负责人周玉红
说：“这次能联合大别山志愿者协
会和方德永老师，一起组织参与宣
传‘见义勇为拒绝冷漠’的正能量
活动，是件很荣幸的事情，希望这
次宣传让我们美丽的信阳更加充
满爱。 ”

方德永则是对信阳人的热心
和信阳的美景赞不绝口：“我是南
阳人，但是我觉得信阳就是我半个
老家，信阳人很热情好客，志愿者
们也很积极地帮助我，组织好这次
活动。 我骑行了
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多个城市，来
到信阳之后， 见到了干净的街道，

美丽的百花园，‘信阳名片’ 南湾
湖，觉得信阳真的很美。 而且我很
有信心，这次活动能在信阳收到效
果。其实，这次活动的目的很简单，

就是宣传社会正能量，在人们有困
难的时候能够伸出我们的双手，给
予帮助，大家不再冷漠。 ”
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许， 位于中山北路与
申碑路交叉口， 因避
让车辆， 一辆满载着
鸡蛋的三轮车发生侧
翻， 车上装载的鸡蛋
碎了一地。 看着这些
摔碎的鸡蛋， 三轮车
车主心疼不已。 本报
记者张继疆实习
生买祥发摄
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不慎丢失，特声明作废。

市民在“见义勇为拒绝冷漠”的横幅上签字。

糟糕！

鸡蛋碎了一地

车辆爆胎进入多发期
高速交警提醒预防及应对爆胎

目前正值酷暑， 气温持续升
高， 多地发生车辆爆胎事故。 对
此， 河北省高速交警总队唐县大
队大队长史少锋结合日常交管工
作实际及多年工作经验， 提醒广
大司乘人员要加强对轮胎养护，

发生爆胎时切忌惊慌。 史少锋认
为，地表温度高、轮胎内部气压不
稳定、 车辆超速或超载是造成高
速公路上车辆发生爆胎的主要原
因。 而预防爆胎要从以下四个方
面着手：

一、平日注意轮胎的保养。经
常检查轮胎是否有扎伤、划伤，是
否有因断线造成的突起， 视情况
调换车辆轮胎位置或更换； 轮胎
一般使用三年或八九万公里就应
该更换。

二、经常检查轮胎气压，使其
保持在标准范围内。此外，为轮胎
充氮气能保持胎压稳定， 减少爆
胎概率。

三、注意轮胎使用温度。切忌
采用给轮胎放气或泼水的方法给
轮胎散热， 这样做会造成轮胎胎
面和胎侧胶层因收缩不均而导致
爆裂。当轮胎气温升高时，应将车
辆停在阴凉处，使轮胎自然冷却。

四、避免使用翻新轮胎。

“当车辆在高速公路上发生
爆胎时，千万不要惊慌。 ”史少锋
指出，不要猛踩刹车，双手应全力
控制方向盘，切忌急转方向，让汽
车沿原行驶方向继续行驶一小
段，而后轻点刹车；待车速自然慢
下后，轻转方向停靠应急车道；打
开双闪提示灯， 并将警告标志放
置于车辆后方
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米外。

（新华）


