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图曝无比惊悚的“老式美容法”

� � � �

相信无论是肉毒杆菌毒素注射还是化学剥皮， 这类极端的现
代美容法已经让许多人目瞪口呆了，然而，英国《每日邮报》

7

月
8

日刊登的一组“老式美容法”的照片定会让
21

世纪的美女们吓出
冷汗。

照片中， 美女们为了外表的完美而用尽了各种诡异古怪的方
法。 例如，有一款蜜丝佛陀

(Max Factor)

的面膜，面膜上面布满了塑
料“冰块”，在它被放入冰箱前这些“冰块”里会被注满水，而这深得
好莱坞明星的喜爱。还有的美女戴上“内置喙”的太阳镜，来防止自
己的鼻子被晒伤。还有的人将两个绷带一边套在脚上，一边套在脖
子上通过一根金属弹簧来进行拉伸。更有甚者为了用二氧化碳“冷
冻”雀斑而接受美容疗法。 为了保护，她们的眼睛被密封的塞子盖
住，鼻子被堵住，只能通过一根管子进行呼吸。

这些“老式美容法”在现代人看来都是无比惊悚的，但那时的
人们确实使用了各种方法来使自己美丽动人。

(

据新华网
)
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塑料冰块———将冰水灌入塑料制成的方块里敷脸。

这种方法堪称宿醉救星，对于每日派对到清晨的好莱坞
女星来讲，简直就是救命稻草。

� � � � 40

年代的“好气色生成帽”，帽子里的温度极低，使
佩戴者的身体达到一种在高海拔地带快走的效果。

� � � �

这个二十世纪三十年代的抽抽吸机由一只橡胶管上附一个玻
璃喷嘴接通真空泵便可以起到祛斑去痣，光洁皮肤的效果。

� � � �

绷带连接双脚和脖子， 利用中间的弹簧可以做类似
仰卧起坐的动作， 这种收缩肌肉的减肥法看起来还较为
正常。

� � � � 40

年代非常流行“减肥沙龙”，坐在一张全是金属滚
筒的椅子上便可以进行全身各个部位的瘦身治疗。

� � � �

这个诡异的面罩出自
1940

年，可以从头到脸通热，

去角质换新皮肤。

� � � �

二氧化碳“冰冻祛斑”法在
30

年代尤其盛行。 使用者
的双眼和鼻孔都被塞头塞住， 只能靠嘴巴含住一只管子
呼吸。

� � � � 40

年代的防晒斗篷， 从头
到脚全副武装，甚至还配置了内
置墨镜。
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