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恋爱时，彼此是崇拜者；交谈时，彼此是知音；得意
时，彼此是吹牛对象；生气时，彼此是出气筒；困难时，

彼此是咨询师；痛苦时，彼此是安慰者；病时，彼此是护
理；老时，彼此是拐杖。

（据《生命时报》）

妙语

英美最新研究揭示多项事实

每天一个吻，男人更忠诚

莎士比亚说：“吻是爱的封印。 ”接吻，

是爱人间表达亲密的常见举动， 但这个简
单的动作却蕴含了丰富的科学知识。近日，

美国“

MSN

健康生活网”载文，总结了英美
科学家对接吻的一些最新研究， 以便人们
能更好地运用接吻表达爱意。

1.

接吻可让男人忠诚和长寿。 美国加
州精神治疗师，《爱情生物学》作者亚瑟·简
诺伊博士表示，接吻可增加催产素的分泌，

这种物质可以拉近两性关系， 尤其可以使

男性保持忠诚。调查显示，每天接吻一次以
上的夫妻比从来不接吻的夫妻离婚的可能
性低

10%

。 此外，那些在出门前跟妻子吻
别的男性比那些直接关门离开的男人要长
寿

5

岁。

2.

接吻时鼻子作用很大。 鼻子碰到一
起的时候，嘴唇就会微微张开。美国性教育
学家雀莉·柏德指出，接吻时，鼻子帮助双
方分享气味。人类鼻腔黏膜组织中藏有“接
收器”，帮助判断对面的异性是不是“适合

自己的那一个”。

3.

人一生有两周时间在接吻。 研究显
示， 人一生中平均花在接吻上的时间是
20160

分钟，大约是两周。 这个地球上，每
两个人中就有一个人在

14

岁之前有了初
吻。

4.

嘴唇是最佳接吻组织。 英国生物学
家认为，接吻时嘴唇的作用大于舌头。嘴唇
神经末梢密集，其敏感度是手指的

200

倍。

嘴唇间的相互接触和刺激， 能促进唾液腺
分泌唾液， 还可以帮助缓解抑郁， 放松大
脑。

5.

第一次接吻决定喜好。 美国纽约州
立大学心理学家戈登·盖洛普博士发现，

66%

的女性和
59%

的男性表示， 第一次接
吻能够决定是否会与对方长期交往。

6.

女性更在乎口气。 美国宾夕法尼亚
州奥尔布赖特学院的心理学副教授苏
珊·休斯发现，接吻时女性远比男性更关
注对方的口气和牙齿。 男性则更偏重于舌
吻。

7.

接吻能让人出现性高潮。据报道，一
些女性在接吻过程中会出现性高潮。 美国
内科专家简恩·格丽博士表示，情绪在性唤
起方面起到非常重要的作用， 接吻能让人
情绪高涨，甚至不需要性交就获得性高潮。

8.80%

的人接吻时头向右偏。 英国一
项研究发现，

80%

的人在接吻的时候爱将
头向右偏。有意思的是，很多左撇子接吻时
头也向右偏。 （徐澄）

性课堂

性欲由谁主宰

雄性激素最重要

开栏的话：电影《孔雀》里有这样
一个情节： 姐姐神秘地交给弟弟一把
钱， 让他帮忙买本书：“粉皮儿， 两毛
五。 ”弟弟买到手才发现，书名是《性知
识手册》。 这本薄薄的手册出版于

25

年前，数次再版，至今仍让无数人受益
匪浅。 为了让更多人读者解其中的学
问，本版特开设“性课堂”栏目，请专家
结合手册内容，系统地讲解科学、实用
的性知识。

每个人的性欲强弱都有所不同，

同一个人， 在不同年龄段性欲也存在
显著差异。 性欲是多种原因共同作用
的结果， 以下是对性欲影响较大的一
些因素。

多巴胺等多种神经递质。 近些年
神经生理方面的多项研究发现， 多种
神经递质（如多巴胺、

5

安羟色胺等）对
性欲的产生具有重要作用。 多巴胺是
维持性欲的主要神经递质，没有它，人
可能会对任何性刺激变得毫无兴趣。

老年人的性欲降低也与多巴胺减少有
关。

睾酮。 睾酮是雄性激素的一种，几
十年来， 它一直被认为是维持男女性
欲的重要激素。 男性的睾丸、女性的卵
巢以及肾上腺都会分泌睾酮。 有研究
认为， 一些女性在排卵前一天会性欲
增高， 主要是因为肾上腺分泌的睾酮
增加了。 这也可以解释为什么女性在
切除卵巢和子宫后仍能保持正常的性
欲水平。 男性性欲在

20

岁左右达到顶
峰，女子则在

35～40

岁才达到顶峰，主
要是因为女性的雄性激素水平在青年
时远远达不到男性相应的同期水平。

环境和生活方式等外界因素的影
响。 研究显示，工作压力、饮酒、缺乏营
养、 服用某些药物等都可能对性欲造
成影响。

感情因素。

40

岁前，女性性欲更容
易受到感情因素的影响，

40

岁后，两性
性欲水平的差别减少， 情绪因素显得
越来越重要。 女性进入更年期之后更
会两极分化，有些人从此日益抑制，有
些人反而活跃起来， 这主要取决于性
观念和心理影响。

此外，以往的性经验和社会经验、

遗传因素、身体健康状况等，也都会影
响人的性欲。 （清华大学玉泉医院性医
学科主任医师马晓年）

赢得女人心并不难

多些夸奖、给个拥抱、在晴朗天表白
俗话说“女人的心，秋天的云”，男人常

常感到女人的心思变化多端， 要想赢得芳
心太困难。 美国“网络医学博士”网最新载
文称，要想获得女性好感，男性应从细节上
多下功夫。

不安时给她一个拥抱。女人都欣赏“心
细男”，当她不安的时候，给她一个拥抱，递
上一片纸巾，都是心细体贴的表现，有助于
拉近两人的关系。一项研究发现，男人身上
的汗味还可以让女人感到放松。

绅士地为她开门。心理学家戴安娜·基
施纳博士表示，在追求阶段，很多女性希望
男士的行为举止具有浪漫的绅士风范，她
完全有能力自己挪动椅子或打开车门，但
她迟疑的表现其实是期待你的绅士之举。

穿上她喜欢的衣服。基施纳博士表示，

从一见钟情到蜜月后的夫妻生活， 男人在
着装打扮方面都应该了解女方的“胃口”，

投其所好。如果她喜欢紧身牛仔服，那就穿
紧身牛仔服吧。此外，一项有趣的心理学研
究发现，在女性潜意识中，穿红衣服的男性
更有力量、更有魅力、更性感，所以约会时
不妨试着穿件红色外套。

晴朗天表白容易成功。 一项新研究发
现，在阳光明媚的日子里，女性更容易接受
陌生男子的接近和示爱， 并会欣然提供手
机号码， 而在多云的天气里这种可能性明
显偏低。研究还发现，其他一些环境因素有
助于人们索要电话号码或表白成功， 比如
芬芳的气味、 浪漫的音乐和某些特定的颜
色。

坦然承认错误。基施纳博士表示，有上

进心、 有思想和敏感的男性最能抓住女人
的心。女人喜欢男人坦然承认自己的错误，

并努力改正。

倾听她的感受。有烦心事的时候，女人
需要的是你的耳朵，而不是建议。男人天生
爱解决问题，往往爱主动给出建议。 然而，

女性大多比较感性， 爱人的倾听就是加深
两人情感的最好方式之一。当然，在倾听过
程中，光点头不够，还应四目对视，进行眼
神交流，适当表示理解，她会认为你真正懂
她。

尊重女人的性爱慢热。 基施纳博士表

示，在性爱方面，男人爱快，女人爱慢。女人
想要更长时间的语言沟通和充满爱意的
抚摸等前戏， 水到渠成的性爱才更加
浪漫。 因此，男性切忌操之过急。 另外，

女人更欣赏男方主动采取性保护措施，她
认为这是关切的保护行为， 会让她安全感
倍增。

夸奖之词多多益善。女人喜欢被夸赞，

并且多多益善。 如果她穿了一条性感的裙
子，或做了新发型，那么就大声赞美她吧，

让她心花怒放的同时， 你们的关系又近了
一层。 （据《生命时报》）

丈夫做家务
性爱次数少

拥有一个愿意洗衣、做饭、带孩子的模范丈
夫，是让很多人羡慕的事。 然而，据英国《镜报》

报道，一项新研究发现，虽然爱做家务的新好男
人可以让婚姻受益， 但夫妻的性爱次数会因此
减少。 这项最新研究发表在《美国社会学评论》

上。

据报道，研究人员以
4500

对美国异性夫妻
为样本进行了调查研究， 他们都参加过美国国
民家庭状况调查。 其中，做饭、清洁和购物等家
务活由女性完成的家庭， 夫妻每月做爱次数更
多，是平均值的

1.6

倍；丈夫经常做一些男人应
该做的事情的家庭，比如整理草坪、修车、维修
电器、付账等，夫妻性爱的次数也会更多，并且
妻子承担多少分内家务对此并无影响。 只有那
些丈夫经常做饭、洗衣服的家庭，夫妻的性爱次
数会减少。 研究人员认为，传统的性别角色对于
性欲和性生活的表现起到了重要作用。

不过，研究人员警告说，很多男性不要以此
为借口拒绝做家务， 因为男人逃避家务的行为
会为家庭带来更多矛盾， 同时也会降低妻子对
婚姻的满意度。 只有夫妻双方各司其职，即做传
统意义上双方性别应属的家庭分工， 那么双方
的爱欲才更加容易被激发。

（据《生命时报》）

好夫妻的标准


