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全球正在迎来一个新的离婚高潮。

美国人口统计年鉴公布的数据显示，美

国和欧洲的离婚率长期居高不下， 以韩

国、 中国为代表的亚洲国家离婚率也在

不断攀升。与此同时，各国针对离婚的科

学研究也越来越多。

7

月

6

日出版的美

国《赫芬顿邮报》总结了离婚的

７

大新发

现，给读者以必要提醒。

1.

年轻时离婚对健康伤害更大。 美

国密歇根大学婚姻研究所的研究者对

1282

对已婚者进行了长达

15

年的跟踪

调查。 结果发现，

30

岁前离婚的人生活

方式会变得更糟糕，更易出现酗酒、熬夜

等坏习惯，健康也易出问题。而年纪大些

的人离婚后， 化解压力和接受改变的能

力较强，健康受影响也不大。

2.80%

的“离婚”由女性说出。 瑞典

科学家研究发现， 女性体内携带的一种

基因让她们在婚姻遇到困难时更想做出

改变。 中国民政部发布的统计数据也显

示，婚姻出现问题时，女性并不像人们想

的那样有忍耐力， 在所有离婚案件中，

80%

是由女性最先提出的。

3.

穷人离婚代价更大。 美国俄亥俄

州立大学的研究显示， 越来越多的夫妻

因 “离不起婚” 而选择分居。 研究者在

1979

年

~2008

年跟踪研究了

7272

对夫

妻，结果发现，经济状况越差的夫妻越害

怕离婚，因为抚养孩子、偿还房贷等问题

会让他们的生活更窘迫。

4.

双方父母会影响婚姻。 美国密歇

根大学进行的一项长达

26

年的研究显

示，当丈夫跟岳父母的关系亲密时，离婚

的概率就降低

20%

；而当妻子跟公婆的

关系较亲密时 ， 离婚的概率就提高了

20%

。这一现象在亚洲国家尤为明显。因

为很多妻子认为公婆进入她的生活是多

管闲事， 而丈夫往往对岳父母进入他的

生活没有太多感觉。

5.

不爱讲话的人更易离婚。 英国剑

桥大学的一项研究发现， 沉默不语比整

日争吵对婚姻的伤害更大。 不爱讲话的

人在遇到问题时会选择逃避， 进而淡化

夫妻感情，给婚姻带来致命的伤害。

6.

长时间工作的女人更可能离婚。

《欧洲经济评论》公布的研究显示，女性

每周多工作

１２

分钟，其婚姻瓦解的风险

就提高

１%

。 因为工作时间更长会让女

人觉得她的独立能力很强， 就算婚姻出

问题也无所谓。

7.

家务分配不合理容易破坏婚姻。

挪威科学家研究发现， 家务分配不合理

可能让离婚率升高

50%

。 相反，一个人

独揽家务反而会提升婚姻质量。不过，在

现实生活中， 专家还是建议夫妻要进行

协商，共同完成家务。 同时，学会感谢和

赞扬十分重要。

(

据《生命时报》

)

每天半斤酒，两年变阳痿
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中国戒酒网数据显示，中国的饮

酒人数为

8.1

亿多，其中每天饮酒者

为

1.5

亿多。 在联合国公布的危害人

类健康十大因素中， 酒位列第

5

位。

但同时，酒又被全世界人民当作普遍

使用的“催情剂”。饮酒对性到底有哪

些利弊？ 一起来看看科学研究吧。

首先， 适当饮酒可以助长性欲，

增强性能力。因为酒精能够帮助消除

焦虑和紧张感、提高性兴奋。 一些含

中药成分的酒，如枸杞酒、鹿茸酒等

可以帮助男性滋补肾阳，在医生指导

下，定时限量饮用，对提升性能力有

一定帮助。

不过，长期过量饮酒会对性功能

造成极大伤害。 对男性来说，如果平

均每天喝烈性酒超过

250

毫升 （半

斤），

2

年

~5

年后，可导致严重勃起功

能障碍（

ED

）。 国外统计显示，在

1.7

万名嗜酒男性中 ， 有

1630

人完全

丧失性能力 。 总结起来 ，饮酒对男

性的性伤害包括四个方面 。 一是

性欲减退 。 酒精是一种性腺毒素 ，

能够使睾酮水平降低 ，出现性欲减

退，甚至性冷淡 。二是勃起变差 。 饮

酒后 ，大量血液集中在脑部和皮肤

血管，如果此时性爱，性器官中的血

液会出现供不应求 ， 阴茎不能有

效地勃起 。 三是影响精子质量 ，降

低精子成活率 ，畸形精子增多 ，不

易受孕 。 四是异常性行为增多 。 常

见的是对异性表现出过度的侵略

性，甚至出现家庭暴力行为 。 对女

性来说 ， 过量饮酒会导致性高潮

障碍 、 性交疼痛和阴道痉挛等问

题。

在饮酒量方面，每个人的酒精耐

受度不一样， 因此酒量也有所差别。

一般来说，男性每天不宜超过

900

毫

升啤酒， 女性不宜超过

300

毫升啤

酒 。 具体可以参照公式进行计算 ，

摄入的酒精量

(

克

)=

饮酒量

(

毫升

)

×

含酒精浓度

(%)×0.8

，一个

60

公

斤体重的人，每天允许摄入的酒精量

应限制在

60

克以下。 低于

60

公斤体

重者，最好控制在

45

克以下。

（重庆市南岸区中西医结合医院

性医学科主任 程良伟 ）

英国医院研究发现，

50

岁后———

性爱活跃者，

年轻 7岁

中国传统观念认为，性生活频繁会造成阴阳两

亏，不利身体健康。 但英国《每日邮报》

7

月

5

日报

道，一项新研究发现，中年后经常性爱可以让人年

轻

7

岁。

英国皇家爱丁堡医院老年心理学研究中心专

家大卫·威克斯博士对

50

岁以上的人群进行跟踪

研究，结果发现，那些外貌看上去年轻的人，平均性

爱次数比其他同龄人多

50%

。 性爱活跃的老年男性

和女性看上去比实际年龄年轻

5

岁

~7

岁， 同时，早

亡风险可以降低一半。

威克斯博士表示，性爱过程中，人体会产生更

多的欣快激素内啡肽，这些化学物质具有镇痛剂的

功效，可缓解焦虑，让人更容易入睡，从而变得神采

奕奕。 此外，性爱有助于促进全身血液循环，既有益

心脏功能，又有利皮肤健康。 性爱过程中释放的生

长素有助于保持皮肤弹性，防止早生皱纹。

“很多人年老之后就远离性爱， 这其实大错特

错。 ”威克斯博士说，性满足是提高生活质量的一大

重要因素，每个人都应好好珍惜。

（金 也）

美国《读者文摘》刊文

性爱让人变聪明

性是对原始冲动的最好释放， 几乎不用大脑。

然而，据美国《读者文摘》网络版报道，性爱可以对

大脑健康产生积极的影响，让头脑变得灵活，人更

聪明，主要表面在以下几个方面。

提高记忆力。 美国普林斯顿大学的研究人员发

现，规律的性生活可以促进大脑内海马区的脑细胞

生长，从而对提高记忆力具有显著作用。

头脑更清晰。 很多人认为，“性”容易让人分心，

但荷兰心理学家金斯·福斯特博士完成的一项研究

却得出相反的结论。 他发现，性生活多的人在解决

问题时头脑更清晰，精力更集中。 这可能是因为性

爱促进了大脑的活跃度。

做事有灵感。 性爱过程中，大脑中的“奖赏机

制”会被激发，大脑会释放出垂体后叶素，这种激素

能让人出现“灵光一现”的感觉，更易想出好主意。

社交变得体。 性爱给人带来的兴奋状态不会随

着高潮消退马上结束，它可以持续很长时间。 这种

兴奋感能增强人做事的自信心， 待人接物更加大

方、得体，从而拉近人际关系。

（刘 扬）

男女有别

（妙 语）

一个女人会为未来担心，直到找到一

个丈夫为止；一个男人从来不担心自己的

未来，直到找到一个妻子为止。

恋爱开始时，男人喜欢扮演救世主的

角色；恋爱结束时，女人喜欢扮演受害者

的角色。

一个女人去商场、浇花、倒垃圾、接电

话、读书、取邮件之前都会打扮一下；一个

男人只有在参加婚礼或葬礼的时候才会

想起要打扮。

争吵：女人在任何一场争吵当中都会

说最后一句话，而男人在此之后说的任何

一句话都是一场新的战争的开始。

成功：一个成功的男人就是能够挣到

比妻子花的钱更多的人，一个成功的女人

就是能够成功找到这样一个男人。

婚姻：一个女人嫁给一个男人，是希

望这个男人有所改变， 但他并不改变；一

个男人娶一个女人是指望她永远不变，但

她还是会变。

多国科学家最新研究总结

离婚的七大新发现


