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刘翔过
30

岁生日
自勉从“心”开始

7

月
13

日， 中国飞人刘翔度过了自
己

30

岁生日。三十而立，标志着一个男人
走向成熟，自己去面对一切困难。 生日这
天，刘翔更新了自己的微博，放上了三张
照片：大海、栈道和一张自己的自拍。并写
下“男人三十，从心开始”。

多特蒙德新前锋
30

米冲刺快过博尔特

欧冠亚军多特蒙德队新引入的加蓬
国脚奥巴梅扬最近以闪电般的速度震惊
了球队： 他在训练中的

30

米冲刺竟测出
了比“闪电”博尔特在

2009

年创造世界纪
录时还要快的速度。

今年
24

岁的奥巴梅扬据称在本周的
一次训练中， 前

30

米跑出了
3.7

秒的速
度， 而博尔特

4

年前在柏林创造
9

秒
58

的世界纪录时， 前
30

米距离可是用了
3.78

秒，虽然这只是多特蒙德训练中的测
试数据，但也够惊人。 （据《深圳晚报》）

巴西国脚浩克的屁股
比美臀冠军还大

近日，巴西国脚浩克在参加巴西一档
真人秀节目时， 应主持人之邀测量了臀
围。 令人吃惊的是，“绿巨人”的臀围居然
达到了

111

厘米，比新晋巴西美臀小姐冠
军安德雷莎·乌拉赫还大了

10

厘米。

浩克在去年夏天以
5500

万欧元的天
价从波尔图加盟圣彼得堡泽尼特，一时
间轰动世界足坛。 作为巴西夺得联合
会杯的主力球员， 浩克在

5

场比赛中
仅仅取得

1

次助攻的数据，发挥也饱受外
界的质疑。

（据《新快报》）
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休斯敦火箭队昨日在丰田中心举办
新闻发布会，正式宣布与霍华德签约。 而
作为火箭新成员首次与媒体会面的“魔
兽”则表示，总冠军依然是自己的目标，希
望在新东家有“崭新的开始”。

火箭队老板莱斯利·亚历山大在发布
会上说， 火箭已与霍华德签订一份为期

４

年大约
８８００

万美元的顶薪合同。 他说：

“霍华德能够加盟火箭，全靠团队努力，每
一个火箭人都出力了。 火箭队球迷们，尽
情期待霍华德与哈登、帕森斯等球员在未
来几个赛季的精彩表现吧。 ”

身着灰色西装的霍华德出场后一脸
兴奋：“这是一个绝好的机会，能够重新开
始，感觉棒极了。 做这个决定（加盟火箭），

不是为别人，而是为我自己。 我想享受比
赛，如果你打球时不享受，那没意思。 我想
找回从前那个既享受比赛又统治球场的
自己。 ”

“魔兽” 这样谈及下个赛季目标：“如
果我们为了总冠军能够专心致志，不惜付
出，相信赛季末我们应该能捧起奖杯。 ”

当天火箭队还邀请众多著名退役球
员坐镇发布会，为霍华德接风洗尘，其中
包括姚明、奥拉朱旺、埃尔文·海耶斯、拉
尔夫·桑普森、克莱德·德雷克斯勒、凯尔
文·墨菲、约翰·卢卡斯等人。 现役球员帕
森斯和贝弗利也出席了活动。

发布会末尾， 霍华德展示了他的新
“战袍”，他在火箭将继续身披

１２

号球衣。

（新华社）

火箭正式宣布霍华德加盟

“魔兽”目标直指总冠军

老鹰四年合约续约射手科沃尔

亚特兰大老鹰队昨日与投手
科沃尔正式签署了一份为期

４

年，价值
２４００

万美元的合同。

科沃尔是联盟中最优秀的三
分投手之一， 他在上个赛季场均
可以得到

１０.９

分，三分球命中率
为

４５.７％

，高居全联盟第二。 他已
经在连续

７３

场比赛当中有三分
球进账。

老鹰队总经理费力表示，科

沃尔对于老鹰队来说是“重要一
员”，球队非常高兴能够留下这位
功勋投手。

目前， 老鹰队上赛季的先发
阵容当中仅有科沃尔和中锋霍福
德确定下赛季继续征战， 球队头
号得分手约什·史密斯已经加盟
活塞队，受限自由球员杰夫·蒂格
也收到了雄鹿队

４

年、

３２００

万美
元的报价。 （新华社）

夏洛特山猫迎来内线新援艾尔·杰弗森

夏洛特山猫队迎来了刚刚加
盟球队的内线大将艾尔·杰弗森。

杰弗森表示：“我无法表达我
现在有多高兴， 夏洛特山猫队做
了很多工作邀我加盟， 让我感觉
到这支球队非常尊重我， 让我有
一种家的感觉。 ”

２８

岁的杰弗森是当今联盟中
为数不多的以背身单打为主要攻
击手段的传统中锋， 已在

ＮＢＡ

混迹
９

年。 最近
３

个赛季他是
犹他爵士队的内线绝对核心，场
均可以得到

１８

·

５

分、

９

·

５

个篮板
和

１

·

６

次盖帽。 （新华社）

神射手科沃尔

内线新援艾尔·杰
弗森


