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被誉为“小九寨”的黄腾峡峡谷漂流，水质一流、风景一流、空气一

流，被旅游界人士评定为中国最具吸引力、最刺激、最好玩的峡谷漂流，

并得到各旅游同行及广大游客的一致好评，被冠以“漂流之乡———漂流

之王”的美称。黄腾峡峡谷漂流全程

4.8

公里，河道总落差

168

米，最高落

差

12

米，最长落差近百米，大小落差有

130

多处，是其他漂流景区无法

比拟的。 其中全程勇猛漂

4.8

公里，天然猛士漂

2.8

公里，观景勇士漂

2

公里，三种漂法各具特色，适合不同需求的人群。

炎炎夏日，去哪里旅游好？

适合七月旅游的地方大推荐

7

月，去哪旅游好呢？

7

月是暑期旺季，

炎热的夏天，一颗躁动的心，是时候让自己

的心凉爽一“夏”了，背起你的背包，找个地

方避暑去吧。 下面，小编就来推荐

7

月适合

去旅游的地方。
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鼓浪屿原名圆沙洲、圆洲仔，因海西南

有海蚀洞受浪潮冲击，声如擂鼓，明朝雅化

为今名。由于历史原因，中外风格各异的建

筑物在此地被完好地汇集、保留，有“万国

建筑博览”之称。 小岛还是音乐的沃土，人

才辈出，钢琴拥有密度居全国之冠，又得美

名“钢琴之岛”、“音乐之乡”。

鼓浪屿必去景点：

1.

菽庄花园坐落在鼓浪屿港仔后，从乘

渡轮至鼓浪屿观海园码头上岸， 步行几分

钟即到。听闻名字是否已然觉得雅致万分，

它本是一台湾富商的私人花园， 后将其捐

赠国家。

2.

都说鼓浪屿是“建筑博物馆”，你漫步

其中才发觉所谓名不虚传。 经过那些华丽

的古典别墅时， 更像是置身于欧洲古典建

筑群中，古希腊，罗马式的典雅还是巴洛克

皇室气派，时空随着你的脚步被架空定格。

3.

鼓浪屿天主堂位于鹿礁路

34

号。 天

主堂是典型的哥特式建筑， 西班牙建筑师

设计。教堂坐西北朝东南，建筑面积

232

平

方米，砖石木结构，平面布局前为方形，中

部长方形，后部半圆形。天主堂是厦门地区

仅存的一座哥特式教堂。

4.

钢琴几乎要成为鼓浪屿的代名词了。

去过的人想必都到过钢琴博物馆， 它的外

观就似一架巨大的钢琴， 中国唯一的钢琴

博物馆的声誉让岛上的人们都以它为豪，

钢琴博物馆里的钢琴种类齐全， 爱好音乐

的人都奉为圣地。 （据河南旅游资讯网）
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九寨沟是白水沟上游白河的支沟，以有九

个藏族村寨而得名。 海拔

2000

米

～3000

米，以

翠海（高山湖泊）、叠海、彩林、雪山、藏情“五

绝 ”驰名中外 ，被誉为 “梦仙境 ”和 “童话世

界”。

九寨沟主要由岷山山脉中呈“丫”字形分

布的日则沟、则查洼沟、树正沟三条沟谷构成；

其九寨沟主要景点分布在树正、日则、则查洼

三条沟内，沟内可分五大景区：树正景区、日则

景区、长海景区、宝镜崖景区、原始森林生态景

区。 “九寨归来不看水”， 水是九寨沟的精灵，

湖、泉、瀑、滩连缀一体，飞动与静谧结合，刚烈

与温柔相济。 九寨沟，是我国公布的第一批国

家级重点风景名胜区。

九寨沟蓝天、白云、雪山、森林、尽融于瀑、

河、 滩、 缀成一串串宛若从天而降的珍珠；篝

火、烤羊、锅庄和古老而美丽的传说，展现出藏

羌族人民热情强悍的民族风情。 九寨沟，一个

五彩斑斓、绚丽奇绝的瑶池玉盆，一个原始古

朴、神奇梦幻的人间仙境，一个不见纤尘、自然

纯净的“童话世界”

!

她以神妙奇幻的翠海、飞

瀑、彩林、雪峰等无法尽览的自然与人文景观，

成为全国少有拥有“世界自然遗产”和“世界生

物圈保护区”两顶桂冠的圣地。 九寨沟以原始

的生态环境， 一尘不染的清新空气和雪山、森

林、湖泊组合成神妙、奇幻、幽美的自然风光，

显现“自然的美，美的自然”，被誉为“童话世界

九寨沟

"

的高峰、彩林、翠海、叠瀑和藏情被称

为“五绝”。 因其独有的原始景观，丰富的动植

物资源而被誉为“人间仙境”。
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凉爽指数

★★★★★

推荐理由： 承德位于

河北省东北部， 这里山环

水绕， 林木苍郁， 风景秀

丽，气候宜人。我国最大的

古典皇家园林“避暑山庄”

和大型寺庙群“外八庙”就

坐落在市区北新半部。 整

个山庄殿宇巍峨， 丁朴典

雅

;

明湖百倾 ，洲岛错落 ；

平川旷野，芳草如茵；山峦

苍翠， 林木葱郁， 很是凉

爽。

玩法提示：避暑、看建

筑。
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凉爽指数

★★★★

理由：北戴河位于河北省

秦皇岛市西南， 南临渤海，北

靠联峰山， 海滩漫长曲折，沙

软潮平，林木苍翠，水面凉气

轻拂， 是著名的海滨避暑胜

地。盛夏季节，这里气候宜人，

游人置身其间， 心旷神怡，暑

气皆消。这时还是神州九大观

日处之一，北戴河观日处位于

北戴河海滨，东北端的鹰角亭

为最佳地点。

玩法提示：看日出、玩水、

玩沙、避暑。

� � � �

南湾湖，又称南湖，位于河南省

信阳市，素有“豫南明珠”之称，南湾

湖是著名的自然风景区。环湖皆山，

湖光潋滟， 山色葱翠。 风光旖旎多

姿，分外妖娆。南湾湖风景区由南湾

湖和南湾国家森林公园组成。 森林

面积

2180

公顷， 水面约

75

平方公

里。景区内河流港汊纵横，湖中散布

着

61

个小岛。 岛上绿树成林，苍翠

欲滴； 湖中碧波荡漾， 令人心旷神

怡。

避暑理由：南湾湖素有“豫南明

珠”之称，南湾湖是著名的自然风景

区。环湖皆山，湖光潋滟，山色葱翠。

风光旖旎多姿，分外妖娆。南湾湖风

景区由南湾湖和南湾国家森林公园

组成。

自驾路线：

郑州方向： 京港澳高速—信阳

新区下高速—新七大道—北京大

道—南湾大道—南湾湖

武汉方向： 京港澳高速—信阳

站下高速—南京大道—东方红大道

向西—南湖大道—南湾湖

合肥方向： 沪陕高速—信阳站

下高速—南京大道—东方红大道向

西—南湾大道—南湾湖

西安、南阳方向：沪陕高速—信

阳西—

107

国道武汉方向—南湖大

道—南湾湖

南湾湖

清远黄腾峡漂流

厦门鼓浪屿

九寨沟

承德避暑山庄

北戴河海边


